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内容概要

　　《黄帝内经养生图典》是中国传统医学史上非常重要的一本著作，为传统医学奠定了理论基础。
读者可从中获取丰富的养生保健知识，同时也能了解中国的传统智慧。
该书作者长期从事传统文化研究，并且本书采用了卡通的形式，使读者更容易了解这部著作。
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