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内容概要

本书北京大学人才研究中心研究室推荐，中学生最佳素质教育读本。
它是家长送给孩子的心灵鸡汤，自己送给自己的最好礼物，同学送给同学的智慧锦囊，老师送给学生
的精神读本。
本书“中学生心灵鸡汤”系列图书之一，带你漫步青春校园，体验成长的味道，感受亲情的温暖，在
心灵获得激励的同时，让你感悟与众不同的人生！
88个精彩的励志故事，打开心灵的窗户，感受一抹阳光的温暖⋯⋯     青春的风采应该是阳光的、耀眼
的、充满活力的，但嬉笑打闹的我们也常会有愁眉紧锁之时，因为考试失利，因为家境贫寒，因为经
历挫折，因为我们年轻的心无法承受太多⋯⋯     选编本书，编者希望书中的故事能为青年人困顿的心
开启一扇灵动的窗，让你摆脱困境，学会更坚强、更乐观地面对一切，并给予你最宝贵的激励。
无论如何，请相信，快乐与否，不在于你是否正遭遇不幸，而在于你用怎样的心态去看待不幸和生活
。
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书籍目录

第一章 快乐在于你的选择  快乐在于你的选择  态度决定人生  树叶  镜子的惩罚与奖励  低谷人生  走向
生活  小狗待售  花  太阳语  她需要勇气  心在呼唤  长街短梦  死亡之桥第二章 贫穷背后的阳光  6岁那年
的圣诞节  妈妈的财富  好好挺着  兄弟是两粒盐  打工在大二  妈妈的银行存款  角落里是阳光  足球，我
的宗教  穷人的风骨  我家最富的时刻第三章 感谢伤口  感谢伤口  一枚弃用的棋子  转折点  化伤害为动
力  先把帽子扔过墙  从尴尬开始  愿生生世世为矮人  周润发的第一份工作  失败只是暂时的  我丑，但
我不伪装美丽  两根沉木条   落榜之夜  从改变自己开始  第一个被录取的人第四章 天使的叩门声  天使
的叩门声  面对不幸的姿态  没有伞，就跑  一壶救命水  贩卖快乐的人  冬天，你不要砍树  美国之顶  快
乐生活的哲学  命运出错，我不能错  最美丽的笑容  那扇门终于打开了  紧握木棒的黑孩子第五章 我冲
刺了谁的目标  第一次打猎  生命倒计时  向死而生  再试一次  距离  5次敲开微软之门  我冲刺了谁的目标
 树叶的回音  信念的力量  将来你是纽约州的州长  跌倒了别急着站起来第六章 为梦想跨出第一步  大师
的授课哲学  跳山羊  人人都喜欢可爱  黎明前的黑暗  不怕出丑，敢于尝试  安吉的勇气  上进之心带来
财富  岁惊心的辉煌  为梦想跨出第一步  追随梦想第七章 我就是你要的人  给自己一双慧眼  脚印无常  
一句话的作用  心中的冰点  “333”的故事  一个低智商的孩子  听着！
宝贝，我就是你要的人  我是母亲的蒲公英  盲人按摩师的风景第八章 谁都可以是天使  谁都可以是天
使  一个家庭的遗产  回报  寻找  人性的光辉  义债  无私是永恒的美德  爱的另一种方式  爱，让生命延伸
后记
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