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内容概要

本书北京大学人才研究中心研究室推荐，中学生最佳素质教育读本。
它是家长送给孩子的心灵鸡汤，自己送给自己的最好礼物，同学送给同学的智慧锦囊，老师送给学生
的精神读本。
本书“中学生心灵鸡汤”系列图书之一，带你漫步青春校园，体验成长的味道，感受亲情的温暖，在
心灵获得激励的同时，让你感悟与众不同的人生！
76个感人的亲情故事，轻声告诉你，天使的呵护就在身边⋯⋯     母亲是我们的爱神，是我们一生中最
深的怀念和最甜的梦乡，而父亲则像一部博大精深的书，指导我们成长，指引我们的方向，他们永远
是我们生命中的大树。
中学时代，“为赋新词强说愁”，我们总会有意无意地忽视父母的关爱，忽视最最疼爱爱我们的人。
    编者选编本书的目的并不只是给予你一次感动与流泪的机会，而是让富于叛逆、期待走出父母羽翼
呵护的你学会用心去感受亲情，用心去给予家人和朋友关心与爱护，善待亲情，善待身边的每一个人
。
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书籍目录

第一章 守望我的天使　守望的天使　父母心　　施舍的树　无价的爱　母亲感冒之后　一位母亲给女
儿的信　生日卡片第二章 奇迹的名字　母爱给了我力量　爱在地震瓦砾堆中　我总会跟你在一起　奇
迹的名字　我和我的哑巴父亲　母亲的眼睛　坠落过程　一只鹭鸶　黑发第三章 拐弯处的回头　拐弯
处的回头　父爱无边　沉默的泥土　无须证明的父亲　谁与我同行　父亲挑书　小站　父爱沉重如坯
　　父亲　把笑脸带回家　可别这样结尾啊 第四章 母亲的目光　母亲的目光　母亲的手　母亲的来
信　第九封信　那一夜，给我留下了终生的痛　疯娘　母亲为我蒙耻　母亲在北航的那千年一跪　有
那样一个下午第五章 当爱成为习惯　隧道　父亲，我永远的朋友　母亲的心　妈妈喜欢吃鱼头　未上
锁的门　回家　电扇的价值　一个鱼头7种味　一封家信　当爱成为习惯　天国来信　隔世亲情第六
章 有一种爱不必等待　母亲的荣誉　我找妈妈，你是妈妈吗　108封家书　叫一声“儿子”太辛苦　
网络妈妈　汤水一生　18年的秘密像座山　有一种爱，不必等待　可不可以请您跳一支舞第七章 送你
半朵玫瑰花 　风雨中的万寿菊　自己去送　妈妈，送你半朵玫瑰花　风中的白玫瑰　妈妈，我爱你！
　握住母亲的脚　母亲的寂寞　20岁，我哭了　寄钱　北风乍起时　母亲情怀第八章 有一种情永远记
在心底　为了妹妹　哥哥的心愿　用婴儿交换小羊羔　有一种情永远记在心底　我和哥哥的命　姐姐
，你是我第一个在雨里等候的女生　我为弟弟哭6次　天使归来后记
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章节摘录

书摘母亲感冒之后    你感冒过吗？
当你发烧、浑身疼痛时，你就得躺在床上，许多人都有过这样的体验，并且在24小时之内就恢复了。
但这许多人不包括母亲们，做母亲的总能在12小时或更短的时间内好起来。
    妈妈刚量完体温，超过了39度，她感冒了——这是感冒流行的季节。
    正是午餐过后，大一点的孩子都上学去了，婴儿正睡着，妈妈也该休息一会儿了，可是，她先得做
完这些事：为晚餐准备好面包；给清洁工留一个字条；找人代她在今天开会时送咖啡；把脏衣服放进
洗衣机；把垃圾倒掉。
    最后，她终于躺下了。
噢！
她正疼的腿贴在冰凉的床单上，感觉一阵舒畅。
她带着血丝的眼睛闭上了。
她睡着了！
    突然，客厅门被撞开了。
孩子们放学了。
“妈妈，妈妈，你在哪儿？
”他们叫喊着。
妈妈想回答，但她实在虚弱，孩子们听不见她的回答声。
过了一会儿，他们发现她躺在床上。
    “你还没起床吗？
”小女儿叫道。
    “我怎么到比尔家去？
”男孩子问。
    “晚饭怎么办？
我们得吃饭啊！
”大女儿说道。
    妈妈懂了，她明白了这些孩子不习惯妈妈呆在床上。
“我病了，”她说，“什么都不能干，我得把活全交给你们。
”她说道，“煮土豆⋯⋯照看好婴儿⋯⋯摆好桌子。
”    孩子们兴奋地冲出去，像战士一样投入了战斗。
一时间，妈妈被留在安静的房间里，身上的疼痛又加剧了。
    爸爸回来了，他走进卧室，重重地跌坐在床沿上去摸妈妈的手。
妈妈看上去很累，但她安慰他道：“没什么，亲爱的，只不过是感冒。
”她说，“我能起来做饭，并且⋯⋯”    爸爸摇摇头：“你就呆在这儿，什么事也不用操心，我和孩
子们会操持一切。
你不在，我们也会干好的。
”    妈妈的房间又变得安静了，也显得空荡荡的。
她静静地躺着，倾听着家里的声音，她有一种被遗忘的感觉。
但其他人好像都很不在乎，似乎正在召开一种会议，还有孩子们“吃吃”的笑声和父亲的大笑。
    一会儿，又安静了。
显然他们正在用餐，而妈妈一个人孤独地躺在那里，生着病，没人想到过给她送晚餐来。
他们把她全忘了。
即使没有她，他们照样做得很好，活得真是没意思啊！
    “砰”的一声，门打开了，小女儿冲进来告诉她：“他们把盘子打碎了，狗把你的晚餐都吃光了。
”    原来是这样！
又是一阵喧哗，孩子们都来了，他们为他们带来的东西感到自豪：一杯水——水洒了一盘子；还有一

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<今生你是我命定的天使>>

个盛着三粒菜豆的碟子；一块凉了的土豆；一小块烤糊了的面包。
“你吃饭的时候我们能和你呆在一起吗？
”他们问，“爸爸晕头转向，厨房里一团糟，没人知道扫帚在哪儿，我们和你呆在一起你高兴吗？
”    妈妈觉得舒畅极了，在孩子们的注视下，她吃完了这顿凉饭。
“这些东西都好吃极了。
”她说。
不知不觉地她发现身上的疼痛全没了。
    大女儿讲话了：“哎，妈，我真希望您早点儿好起来，您生病了一点儿也不好。
”    “是的，”儿子说，“我希望您明天就好，我们想您。
”    妈妈笑了，“我已经全好了。
”她说。
    你看，这就是母亲的生活，其他人生病可以一天24小时卧床不起，但母亲不行，她必须在12小时或
更短的时间内好起来。
            亲情感言    请你做一件事I当你的妈妈、爸爸有一天病了，不管是感冒还是发烧，你应该立刻放
下手中的事，去端一杯水，递一下药，坐在床边陪一会儿，深情地望着他们的脸。
在这一刻，做一回他(她)的“妈妈”、”爸爸”：你来料理家务：一天24小时都惦记你的这位”孩子
”体温是不是又在升高：时刻记着他(她)实在离不开你的照顾。
哪怕是一分一秒l好了，到这位病人康复时，你就会知道当你生病的时候，他们做了怎样的付出。
P11-13
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