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内容概要

给爸你妈妈的话：　　要让孩子成为一个具有优秀品格的人，就需要从日常生活中的健康好习惯做起
。
《婴幼儿健康教育图典》从“饮食健康”、“活动健康”“健康习惯”三个方面，摸拟了60个孩子最
易出现健康问题的生活场景。
以形象易懂的插图和语言，教会孩子如何防范、应对各种健康问题。
　　此外，“健康我知道”以互动的测试题的形式，让孩子在游戏中养成良好的健康习惯，全方面检
测、巩固所学的健康知识。
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书籍目录

饮食健康　吃饭不挑食　早餐要吃好　吃饭不狼吞虎咽　尽量少吃零食　不吃过期食物　糖果不能多
吃　别吃太多冷饮　脏了的东西不能吃　不喝生自来水　不吃半生不熟的东西　不吃发芽的土豆　别
把干燥剂当食物　别把药片当糖吃　小孩不喝酒　不用塑料袋装热食活动健康　看电视别太近　饭后
别做剧烈运动　重视小伤口　别把眼镜当玩具　沐浴喷头不能玩　别学大从吸烟　说话别大喊大叫　
共用物品很危险　看书要有好坐姿　化妆品不能玩　定型水不能玩　不把雨伞当降落伞玩　小孩子不
吹泡泡糖　别翻拉圾桶　去医院要小心　大风天气要注意安全　有异物掉进眼睛别用手揉　　冬天防
冻疮　不咬电池　开东西不能用牙咬　野果子不能吃　不捅蜂窝　别和宠物太亲密　不到烈日下玩　
不去有噪音的地方　远离危险的臭气　不能用眼睛看太阳健康习惯健康我知道
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编辑推荐

《婴幼儿健康教育图典》由海豚出版社出版。
早餐要吃好，脏了的东西不能吃，看书要有好坐姿，早晚要刷牙。
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