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内容概要

本书作者回答了以上及其它一问题。
这些问题无所不包，从如何驱除头疼和眼疲劳到锻炼。
这是从事计算机工作的人所必需的一本指导书，这本书将告诉你如何确定疼痛的原因，而这些原因你
可能从来都没意识到是你的电脑工作产生的。
作者将告诉你一些防止疼痛复发的简单方法并帮助你确定和改正你现有计算机配置中存在的问题以避
免在将来产生更多的问题。
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