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内容概要

看过韩国青春励志剧《大长今》之后，每个人都有一种有话要说的感觉，长今的精神感动了每一个人
。
     看长今，有人看到的是她一生坚守原则，心口如，不为利益所动，不为地位所动，不为死亡威胁所
动；有人看到的是她经过痛苦的磨砺，最终获得了自我认知和人心的肯定；也有人看到的是她身上的
才华最终进发出来时，那夺目的光彩；还有人看到的是她最终放弃了仇恨和富贵，回归了最真实的人
性和感情。
     人们怎能不爱看《大长今》?在那里，才能不是用来换取富贵的敲门砖，权力不是用来伤人的武器，
美貌不是用来邀宠的工具，友情不是用来出卖的。
所有的成绩、成就都是漫长的过程慢慢积累出来的结果，犹如水一滴一滴地形成钟乳石，自然而然、
水到渠成。
     长今是个天才，但最吸引人的不是这点，而是，她可以成为一个反证，证明优异之人不是天生的，
是成就出来的，就算你是一个普普通通的人，你也可以通过自己努力去达到自己心中的目标。
这就是长今给我们的启示，这也是我们这本书要告诉读者的内容：一切要靠自己。
     本书从《大长今》电视剧中，提炼了很多富有启示意味的精彩情节，并且将其凝练升华，将人生的
智慧，成功的哲理与《大长今》的故事情节相结合，活灵活现地展现在你的眼前，希望能让读者在欣
赏精彩故事的同时，领悟更多的智慧与哲理，让自己也能像长今一样获得梦寐以求的成功。
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第一章 追梦的人一定是坚强的   1.我一定要成为御膳厨房的最高尚宫   2.人活着不是为了苟延残喘，而
是为了成功   3.未来的人生取决于你今天做了什么  4.做任何事成功的人都是因为具备单纯的热情  5.遭
遇的阻碍越大，越要表现出不屈的毅力   6.既然无所畏惧，两手空空也可以活下去   7.事情既然已经这
样，就只有接受它   8.“做什么”要随缘，“怎么做”要努力   9.敢于坚持与众不同的想法才能脱颖而
出   10.只要不放弃努力，任何事都会有转机  11.无论做什么事，都要以做到最好要求自己   12.不称心的
工作最会伤害一个人的精神 第二章 改变自己，才能改变环境   1.必要的时候，要成为暴风   2.心态浮躁
，才华也会成为毒药   3.沉默不能解决任何问题，但至少可以保守住秘密   4.有时善良也会成为害人的
匕首   5.才华虽然可以冲锋陷阵，但总不及机智能够统率三军   6.不要只羡慕别人备受称赞，却忽略了
他为此而流的汗水   7.你要战胜的对手就是你自己   8.该做的事情不能改变，唯有改变对人对事的看法  
9.任何情况下，都要能控制自己   10.满足私欲的错误开始必然导致悲惨的结局   11.好的心态是赢得事业
的关键   12.“是红柿，不是白糖”——敢于挑战“绝对的味觉”   13.我不会让你倒下去，因为你是我
认定的唯一的竞争对手 第三章 有虔诚等候的耐心，才有攀上顶峰的力量   1.沟通是做事的前提   2.绝望
之中更要怀抱信心，如此种子才会发芽   3.能穿好松子的人就能赢得一切   4.汗水不会辜负人，只要肯
付出就会有收获   5.情况再紧急，也不能急躁 6.唯有忍耐才能赢得重新开始的机会   7.食物不能填饱肚
子，必须加入真诚才行   8.在小事上认真的人，做大事才会卓越   9.对待工作要怀有敬畏之心   10.不停
止学习的脚步，就不会延缓成功的速度   11.远离是非圈，让自己活得“又细又长” 第四章 看不见路，
你可以自己开路   1.成功的捷径就是做他人不敢做的事   2.诚意就是良好的工作态度   3.有路时走路，没
路时开路   4.放弃了依赖，才能拥有高尚隐忍的独立感   5.没有机会就睁大眼睛寻找机会   6.任何限制，
都是从自己的内心开始的   7.每个人身上都有一攻就垮的弱点   8.找出问题的根源才能解决问题   9.不要
只顾拼命往前走，而忽略了脚边潜藏的机会   10.跳出常规，用饮食习惯治疗疾病 第五章 无瑕的品格是
人生的资本   1.恨只会让人脆弱，唯有爱才能使人强大   2.把心思放在医术上，比研究怎样害人更有意
义.   3.不论在什么情况下，医术都不能用来害人   4.天底下最会毁掉前程的事就是抢占别人的功劳   5.不
要做名医，要做一个谦虚的大夫   6.坚持果断和融通体谅尽管很难，但必须做到   7.宁可失去一个成功
的机会，也不要贬损你的人生.   8.信任他人会产生无可比拟的力量   9.敬业就是坚守职业的原则   10.不
要妒忌任何人，否则你的心里就会有毒气蔓延   11.友情是弥足珍贵的，不仅是在寂寞的宫廷
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章节摘录

　　l0．只要不放弃努力，任何事都会有转机　　　　最后一轮御膳竞赛马上就要开始了，比赛的双
方崔尚宫和韩尚宫都做好　　了准备。
要呈上的菜肴都已经定了下来，需要使用的材料也都已经准备好了　　。
但存心要阻挡韩尚宫的崔判述一伙却把她们准备比赛用的材料都破坏了。
　　不得已，韩尚宫在比赛前一天晚上出宫寻找冬虫夏草，长今不得不一个人做　　比赛前的准备。
更加糟糕的是，韩尚宫在回宫的路上遭人绑架，在比赛前赶　　回宫廷是不可能的了。
　　面对韩尚宫的“迟到”，宫女们议论纷纷，其他几位尚宫也非常不满。
　　但长今坚信韩尚宫一定会在比赛前赶回来的，所以尽管心里很着急，还是有　　条不紊地做着比
赛前的准备。
　　当杂役把韩尚宫被人绑架的事情告诉长今时，她几乎愣在了原地，听到　　这一消息的连生等几
位宫女更是慌了神。
朋友们开始劝说长今放弃比赛：“　　长今，你现在快去禀告，说你不能做。
”尽管也很慌张，但长今不准备放弃　　。
　　冷静了一会儿之后，长今对自己最好的朋友连生说：“连生，现在能帮　　我的人只有你了。
所以不能再继续等韩尚宫娘娘回来，我们要自己准备菜肴　　呈上去。
还有我们的材料不够充裕，所以千万不能失误。
”　　“长今，我感觉我在发抖。
”连生说。
　　“我也是。
但没有时间了，你先帮我把鸡准备好，再把牛肋肉切成细丝　　，别忘了洗米，洗米水千万不要丢掉
，再帮我准备一些地浆水。
”　　在连生的帮助下，长今有条不紊地做好了所有的菜肴。
　　　　在每个人的工作和生活中，随时可能面临危险的局面，在这种情况下，　　该怎么做呢?是放
弃努力，坐等奇迹出现，还是像长今一样不放弃努力，并　　想办法改变危局呢?　　其实，人只要不
放弃努力，任何事都会有转机的。
但生活中人们都不坚　　信这一点，一遇到困难，就放弃努力，结果事情还未开始就失败了。
而那些　　在人生中成就辉煌的人，无不是积极行动改变危局的。
　　这时可能有人站起来反驳：遇到困境时，我也曾坚持过呀，但最后还不　　是失败了。
的确如此，光从表面上看，这些人确实并未放弃过努力，但实际　　上他们的内心并未接受现实，他
们的内心已经放弃了。
所以，不放弃努力的　　关键是要积极地接受现实。
　　很多人之所以错过宝贵的发展时机，错过改变人生的重要机会，就是因　　为他们不敢承认和接
受现实。
　　全球第一CEO曾经这样告诫经理人：“当情况不乐观时，不要假装什么　　事都没有发生，也不
要认为时间会治疗一切，凡事总会好转。
将头埋在沙中　　是不能解决问题的。
我们必须时刻关注环境的变化，并果断地采取行动。
我　　们的任务是去面对现实，认清我们所面对的是一个困难重重的商业环境。
我　　们必须既可以接受好消息，也可以接受坏消息。
换句话说，作为经理人要有　　面对现实的勇气，从现实境况出发，谋求发展的契机。
假如逃避现实、闭门　　造车，只会把自己引上败亡的道路。
”　　100年前，一位寻找矿源的探险家，在森林中看见一位老农正坐在树桩　　上，叼着烟斗吸烟，
便主动上前招呼：“您好，您在这儿干什么呢?”　　这位老农回答：“有一次，我正要砍树，但就在
这时，风雨大作，刮倒　　了许多参天大树，这省了我不少力气。
”　　“您真幸运。
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”这位探险家说。
　　“您说对了，还有一次，暴风雨中的闪电，把我准备要焚烧的干草给点　　着了。
”　　“现在我正在等待发生一场地震，把土豆从地里翻出来。
”　　P35-36
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编辑推荐

　　长今没有与生俱来的才华或是显赫的背景，只靠自己不断地努力而获得成功，那种“平凡”，平
凡得很有魅力。
　　——《大长今》主演李英爱　　大长今之“大”不仅是官职，更在做人的胸襟。
　　长今对待仇人的怜悯，对待爱情的羞涩，对待名分的淡泊，对待友谊的忠诚，对待厨艺的认真，
对待医术的诚心，以及其平和的眼神、从容的神情、坚忍的性格，都尽显其高尚的人格魅力。
　　有路时走路，没路时开路。
既然无所畏惧，两手空空也可以活下去。
绝望之中更要怀抱信心，如此种子才会发芽。
人活着不是为了苟延残喘，而是为了成功。
食物不能填饱肚子，必须加入诚心才行。
最常见的药草就是最灵验的药草。
　　在《大长今》这部宏伟的艺术史诗中，包含了最为睿智和宝贵的成功哲理。
这些哲理能够使人在命运的一次次打击中站起来，变得更加强大、坚韧和纯粹。
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