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内容概要

　　三年后即将面临高考，你迎来了人生第一个重要转折点。
熟悉新环境，结识新伙伴，了解新课程，探索新方法，养成新习惯，培养新爱好，进行新定位，都是
你应该面对的新问题。
高中阶段的“成长”对每个新生来说都是一种挑战，高中学科知识交又多，要对新知识吃透、吸收、
活用。
根据高中学科的特点，慢慢整理出一套适合自己的学习方法。
高一年级是高中阶段最关键的一步，迈好这一步需要你自己的不懈努力，更需要本书的指点。
　　高中，是人生的一个“分水岭”，前承九年义务教育，后启高等教育，是人的世界观、人生观和
价值观逐步形成的重要时期。
更为关键的是，三年后的高考，又将是人生的一大转折点。
高中，是进入大学的前一站；是充满了快乐与活力的一站；是交织着天真与成熟的一站；是为理想而
奋斗、激情昂扬的一站；同时也是对学习的艰苦和困难体会最深刻的一站!熟悉新环境，结识新伙伴，
了解新课程，探索新方法，养成新习惯，培养新爱好，进行新定位，都是你应该面对的新问题。
书中指点你如何正确的走出成功第一步，在竞争和压力之下，认清自己的位置，及时找到新的方法技
巧。
给你带来多重的指点。
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书籍目录

第一章　迈入高中大门，准备起跑1．做好“新战役”的准备2．了解高中阶段的学习特点3．在暑假里
完成“过渡期”第二章　在高中“赛场”上走向成熟1．诚信是与人交往的根本2．态度决定一切3．行
动，行动，再行动4．设定你的目标5．把理想坚持到底6．帮助他人，就能收获快乐7．成大事需从点
滴做起8．用信心改变一切9．怀有一颗感恩的心10．成熟从正确的人生定位开始第三章　面向未来，
考验自我1．勇于接受现实2．学会控制自己3．面对困难，拒绝负面思考4．千万别掉进“网络陷阱”5
．管理好你的“小金库”6．赚取自己的未来7．提高竞争能力，让自己敢于挑战第四章　身心健康是
成功的资本1．健康，我们对未来的投资2．你有青春期综合征吗3．做自己情绪的主人4．不眠之夜5．
保护自己的“心灵窗户”6．“我要长高”7．“白天鹅”的厌食症8．把握好交往的尺度9．不要让多
疑与敏感影响你的人际交往第五章　把握好每一门学科的脉搏1．不断修改出好文章2．构筑愉快的“
语文学习生活”3．啃好数学这块硬“骨头”4．持之以恒，英语学习不在话下5．积极进行“物理革命
”6．乐在化学学习中7．种一株学习生物的“兴趣之花”8．在地理的“海洋”中自在遨游9．用政治
的眼光观察身边的一切10．“明智”地读史第六章　轻松快捷的学习技巧1．为了自己与更美好的生活
而学习2．有效地利用各种“学习途径”3．成功会在意志的“护航”中实现4．把自主学习与合作学习
结合起来5．“扬长避短”，发展自己的学习优势6．适合自己的，就是最佳的7．考试结束后，你反思
了吗8．做一个有“四不精神”的高中生
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章节摘录

　　成熟从正确的人生定位开始　　一个人成熟的最初开端就是要给自己一个正确的人生定位。
　　一个人要想尽快走向成熟，取得成功，要想发挥出自己最大的潜能，除　　了要正确认识自己之
外，就是要能正确地给自己的人生定位。
　　勒韦是美国的著名的医师及药理学家，1936年荣获诺贝尔生理学及医学　　奖。
勒韦出生在德国法兰克福的一个犹太人家庭。
在艺术，绘画和音乐方面　　都有一定的造诣。
但他的父母是犹太人，对犹太人深受的歧视和迫害心有余　　悸，不断督促儿子不要学习和从事意识
形态的领域，要他专攻一门科学技术　　。
　　在父母的教育下，他在选择大学和专业时，放弃了自己原来的爱好和专　　长，进入斯特拉斯堡
大学学习医学。
　　勒韦是一个勤奋志坚的学生，他不怕从头学起，他相信专注于一项专业　　必定会成功。
心态是成功的推动器，带着这一心态，他很快进入了角色，专　　心致志于医学课程的学习。
他被导师的学识和专心钻研的精神所吸引，在这　　位教授的指导下，学业进展很快，并深深体会到
医学也大有施展才华的天地　　。
　　勒韦从医学院毕业后，先后在欧洲及美国一些大学从事医学专业研究，　　在药理学方面取得较
大发展。
由于他在学术上的成就，奥地利的格拉兹大学　　于1921年聘请他为药理学教授，专门从事教学和研
究。
在那里他开始了神经　　学的研究，通过对青蛙迷走神经的试验，第一次证明了某些神经合成的化学
　　物质可将刺激从神经元传到应答器官。
　　勒韦是犹太人，尽管他是杰出的教授和医学家。
但也如其他犹太人一样　　，受到德国政府的迫害。
当局把他逮捕，并没收了他的全部财产，取消他的　　德国国籍，后来他逃脱了纳粹的监视，辗转到
了美国，并加入了美国国籍，　　受聘于纽约大学医学院，开始对糖尿病等进行专门研究。
勒韦对每一项新研　　究，都能专注如一。
不久，他的每一项研究都获得了新的突破，他为人类医　　学研究做出了巨大的贡献。
　　可见一个思想、行为成熟的人都是找准定位点，围绕一个目标去奋斗，　　最终他们取得了成功
，而那些失败者往往是“努力”地围绕几个目标奋斗。
　　一位智者说，即使是最弱小的生命，一旦把全部精力集中到一个目标上　　也会有所成就，而最
强的生命如果把精力分散开来，最终也将一事无成。
条　　条大路通罗马，但你只能选择一条。
人生亦如此，成功的路有很多条，但你　　需要做的是选择最适合自己的那条路，然后坚定不移得走
下去。
你要是想拥　　有克服盲目的办法，请你在行动之前找准人生的定位：打造人生的指南针。
　　每个人都是具有巨大的潜能的，那些潜能潜存在他的体内，就像阿里巴巴的　　宝库一样。
　　同学们，你又该如何给自己定位呢?　　当你在闲坐，散步，聊天时，请考虑这些问题：“我为什
么来到这个世　　界上?为什么我会在这里?我进入高中后的目标是什么?我的人生的意义是什　　么?”
　　如果你想要问更具体的问题，可以试试：我擅长什么?谁需要我?什么使　　我高兴?我要做什么努
力?我有什么长处和短处?我怎样扬长避短，实现我的　　理想?　　同学们还应该经常与自己的好友沟
通，他们的意见可能跟你的定位有关　　。
大家还可以和自己尊敬的老师或是长辈谈谈，解释你的感受并请求他们能　　在你实现定位中给予支
持和指导。
　　阿基米德说，只要给他一个支点，他便可以撬起整个地球。
他这里所说　　的“支点”，和所谓“人生定位”以及“核心竞争力”有异曲同工之妙。
每　　个人的生活内容和生活质量都是不同的，每个人都有区别于其他人的潜力和　　特质。
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吴晗和钱钟书同样都是数学一窍不通，他们考北大时数学成绩分别是　　15分和0分，可后来他们一个
成了有名的历史学家，另一个称得上是学贯中　　西的学者、作家。
　　在日常生活当中，“天才”毕竟是极少数的，绝大部分人们的智商水平　　都差不多。
之所以有人会取得成功而大部分人会庸碌一生，取决于他们能否　　在实践过程中尽快发现自己的潜
力和兴趣所在，并最终将其做大做强。
　　所谓“世间无弃物，关键在定位”，不管你出身如何、相貌如何、学历　　如何，只要你能选定
一个位置，把握一个方向，坚定一个信念勇敢地走下去　　，成功便近在咫尺触手可及，也只有这样
，你的生命和生活才会有收获、有　　意义。
好高骛远，三天打鱼、两天晒网，必将庸碌一生，一事无成。
P50-52
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