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内容概要

为了加强和改进中等职业学校的德育教学工作，教育部颁布了《中等职业学校德育课课程教学大纲》
。
本书是严格根据该教学大纲中的《职业道德与法律教学大纲》编写而成的。
    良好的职业道德，既是对从业人员在职业活动中的行为要求，也是各行业对社会所承担的道德责任
和义务。
掌握职业道德规范，并在专业学习、教学实习、社会实践中养成，是中等职业学校学生未来勤勉立业
、成功创业的基石。
    了解和掌握与生活密切相关的法律基本知识，可以使学生增强法律意识，树立法制观念，提高辨别
是非的能力，从而不仅做到自觉守法，严格依法办事，而且还能积极运用法律武器，维护自身合法权
益，同各种违法犯罪行为作斗争，成为具有较高法律素质的公民，并为将来依法从事职业活动打下基
础。
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章节摘录

　　第一单元　习礼仪，讲文明　　第一课　塑造自己的良好形象　　一、认识自我，树立良好形象
　　（一）做人生的主人，努力践行道德，严格遵守法律　　没有规矩不成方圆，遵守道德规范、法
律规范是公民社会行为的底线。
青少年更应该意识到道德与法律在自己成长过程中的重要性，知道合格的公民必须是有道德、讲礼貌
、懂法律、守法律的人。
青少年要懂得自己是人生的主人，而不再是凡事都要靠父母的“小皇帝”。
青少年要树立崇高的人生理想，有合理的人生规划，懂理知法，积极向优秀上进的同龄人以及长辈们
学习，争取做一个对自己负责，同时又有益于社会的好公民。
　　1．做人生的主人　　做人生的主人，就是要有主体意识，要有对自己负责的责任心。
中职学校的学生大都已有十五六岁了，接受过一定的基础教育，有了基本的社会常识，应该算得上是
个“小大人”了。
步人中职学校以后，我们应该渐渐树立起自己的人生目标和理想，有一个初步的人生规划，对未来的
职业、家庭、朋友都要有个通盘的考虑。
换句话说，就是不能太过于依赖父母了，遇事应该同父母长辈们平心静气地商量，发表自己的看法，
互相交流意见，而不是凡事父母说了算，父母包办。
具体来讲，我们要做自己人生的主人，就是要做到以下几点：　　第一，要有强烈的责任意识。
责任心是什么?责任心就是保质保量地完成自己该做的事。
它是一种发自内心的，敢于面对生活的勇气。
责任心不是蓝天上的白云，潇洒、飘逸、片刻消失，而是万物生存必不可少的甘露。
责任心犹如大海中的定海神针，人类一旦失去责任心，世界就会像大海一样波涛汹涌，失去控制。
如果一个人有了责任心，那么他会努力把每一件事做得完美。
每个人都希望有一瓶高雅的法国香水，它让你飘逸着芳香；每个人更应该有一颗责任心，它能铸造你
坚毅的灵魂。
人不能没有责任心，就像小鸟不能没有翅膀，地球不能没有太阳。
美国第26任总统西奥多·罗斯福也曾说过：“在我们这个国家作为一个好国民，第一条件是他要能够
并愿意凡事尽责，全力以赴。
”
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