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前言

演讲，作为一种以语言为工具进行宣传的社会活动，可谓源远流长。
在古代的希腊、埃及、巴比伦、印度和中国，演讲就已经有了高度的发展，并成为一种相当普遍的实
践活动。
中国最早的一部历史文献《尚书》中记载的《甘誓》就是公元前21世纪夏启和有扈氏战于“甘”这个
地方的战前动员——演讲。
在古希腊，演讲的作用很大，无论是对国家事务的决定，还是对人的情感以及社会思想的影响都很强
烈，因此，演讲被誉为“艺术之女王”。
演讲学作为一门科学，第二次世界大战以后，在西方，尤其是在美国取得了较快的发展。
许多西方学者都认为，演讲学科能增进人们进取的机会，提高事业成功的几率，甚至认为演讲是生存
和发展的必要修养。
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内容概要

演讲既然是一门工具。
一门科学、一门武器、一门艺术、一门综合性很强的社会实践活动。
当然不是轻而易举就能学好的。
但也绝不是像有的人所想象的那样高不可攀，可望而不可及。
探索古今中外著名演讲家的成功之路，我们不难发现，那些闻名于世的杰出演讲高手都不是生就的天
才，而是经过长期不懈的艰苦锻炼成功的。
    演讲能增进人们进取的机会，提高事业成功的几率，甚至认为演讲是生存和发展的必要修养。
本书即告诉你演讲与口才的技巧和训练方法，使你轻松拥有优秀的演讲口才和卓越的社交口才。
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章节摘录

3.由具体事例开场前苏联演说家加里宁在矿业学院纪念会上作了《干部的培养》的演讲，他是这样开
头的：不久前我到了列宁格勒，在那里，顺便到工学院去过一次。
到学院后，受到纷纷涌到学院大礼堂的约二千名大学生的欢迎。
前厅里也非常拥挤。
这么多人原是没有领导人的。
经过很大努力我才使群众安静下来，有了秩序。
我在这么多的大学生人群中，没有发现善于维持群众秩序的组织者，可见干部的培养实在应该引起足
够的重视。
他是从一个实例引出了“干部培养”的重要性和紧迫性。
4.幽默式开场白幽默式开场白往往亦庄亦谐、妙趣横生，既语带双关，又不失犀利。
它能一开始就营造一个轻松愉快的氛围，使听众乐于接受演讲的内容。
例如，一位黑人先生面对他的白人听众时，第一句话是：“女士们，先生们，我来到这里，与其说是
发表讲话，还不如说是给这一场合增添一点'颜色”'。
（听众大笑）幽默是智慧和信心的表现，运用得好，会使讲话具有无穷的魅力。
5.用名言警句开场这种开头没有废话，用好了会很精彩，如李燕杰教授常常用诗开头。
有一次演讲时，他是这样开头的：“我今天发言的主题思想用一句话概括，叫：海到无边天作岸，山
恒绝顶我为峥。
是什么意思呢？
⋯⋯”造成了一种学者演讲的气氛。
值得提醒的是：名言警旬不能滥用，不能成为一成不变的模式。
6.设问式被誉为中国第一演讲家的马相伯，在一次广播演讲中，一开头就是：“请看，今日的中国，
是谁家的天下？
”发人深省，催人奋进，有振聋发聩的威力。
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编辑推荐

演讲能增进人们进取的机会，提高事业成功的几率，甚至认为演讲是生存和发展的必要修养。
《每天一堂演讲口才课(成功人的必修课)》即告诉你演讲与口才的技巧和训练方法，使你轻松拥有优
秀的演讲口才和卓越的社交口才。
将演讲的基础、谋略、技巧与演讲时应具备的心态和口才融合在一起，为你揭开演讲的神奇面纱，为
你扫除演讲前的心理障碍；教你利用肢体语言和表情神态来为演讲锦上添花。
当今社会不擅讲将寸步难行，激烈的竞争中欠缺口才会错失良机。
良好的口才是人生成功必不可少的重要武器。
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