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内容概要

　  《大学生心理健康教育》以提高大学生心理健康水平，构建和谐校园为目标；以服务学生、帮助
大学生排解心理困扰、提高大学生的心理素质、促进大学生健康成长和全面发展为宗旨和根本服务内
容，致力于开展面向全校学生的心理素质与心理健康教育。
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