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内容概要

　　知行合一是这两部教程的突出特点，通过体验式教学和对实践环节的关注，可以提升大学生在学
习、生活、职业发展等方面的心理素质和职业素质，教程通过简明扼要的基础理论，简单易行的心理
游戏，生动活泼的项目训练，必将给大学生留下深刻的心理体验。
这种教育方式具有普遍的推广意义，在对各级各类学校从事学生管理工作的干部、企业骨干、部队指
战员、社区工作者的培训中都可以灵活运用，帮助人们愉悦心情、挑战极限、互助合作，推动和谐社
会的建设，这也是推广和普及应用心理学常识的有效途径。
　　15年前，我与该书主编林永和先生一同入选第一批北京市社会科学跨世纪人才培养“百人工程”
，成为了多年的工作合作伙伴。
林永和教授一直活跃在大学生心理的应用研究与实践领域，取得了多方面的显著成就。
他至今仍然保持着积极的工作激情和开拓进取的心态。
为寻求研究质量的提升，近年来与北京师范大学心理学院一直保持着良好合作，不断出新，共同建构
着研究与实践相结合的工作模式。
我们衷心希望心理素质研究团队能继续深入开展研究和实践，开发更多丰富多样的心理素质教育活动
方式与途径，在各级各类学校中积极推广研究成果，推进首都大学生的心理健康教育的发展，建设更
加和谐的校园文化，在大学生心灵深处植下乐观进取、勇于负责、开拓创新、健康生活的人生态度。
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