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内容概要

　　《中老年保健专列丛书：健康特快·前列腺病防治专列》主要内容包括前列腺的大小及形态怎样
、前列腺在人体中起什么作用、前列腺与睾丸、尿道及膀胱等脏器有何关系、前列腺的血液供应及淋
巴回流如何进行、前列腺主要结构有哪些、前列腺液是怎样产生的、前列腺与性激素有什么关系、前
列腺疾病的检查方法有哪些、前列腺发育与年龄有什么关系、前列腺疾病有哪些、什么是前列腺增生
、为什么老年人易患前列腺增生等。
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书籍目录

序健康的钥匙掌握在自己手中——著名医学专家洪昭光教授畅谈生活方式与健康前列腺病防治专列1.
什么是前列腺？
2.前列腺在人体的什么部位？
3.前列腺的大小及形态怎样？
4.前列腺在人体中起什么作用？
5.前列腺与睾丸、尿道及膀胱等脏器有何关系？
6.前列腺的血液供应及淋巴回流如何进行？
7.前列腺主要结构有哪些？
8.前列腺液是怎样产生的？
9.前列腺与性激素有什么关系？
10.前列腺疾病的检查方法有哪些？
11.前列腺发育与年龄有什么关系？
12.前列腺疾病有哪些？
13.什么是前列腺增生？
14.为什么老年人易患前列腺增生？
15.前列腺增生为什么要从中年防起？
16.前列腺增生有哪些早期症状？
17.激素与前列腺增生有什么关系？
18.生长因子与前列腺增生有什么关系？
19.细胞增殖和死亡与前列腺增生有什么关系？
20.什么是肛门指诊？
21.如何进行B超检查前列腺增生？
22.如何进行残余尿测定？
23.如何进行尿流动力学检查？
24.如何进行泌尿系统造影？
25.如何进行膀胱镜检查？
26.前列腺增生的并发证尿潴留有何特点？
27.前列腺增生的气囊扩张治疗有何特点？
28.什么是支架治疗前列腺增生？
29.微波和射频治疗前列腺增生有何特点？
30.前列腺增生的冷冻疗法有何优劣？
31.什么是激光治疗？
32.前列腺手术的麻醉要注意哪些问题？
33.经尿道前列腺电切术的优点和适应证有哪些？
34.什么是经尿道前列腺汽化电切术？
35.经膀胱前列腺摘除术的适应证有哪些？
36.耻骨后前列腺切除术的适应证有哪些？
37.经会阴前列腺切除术有何特点？
38.膀胱造口术有哪些适应证？
39.双侧睾丸切除术有何特点？
40.国际前列腺症状评分规则有哪些？
41.前列腺增生症的几种开放性手术有何区别？
42.前列腺手术后如何保健？
43.前列腺增生的药物治疗有哪些？
⋯⋯
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章节摘录

　　前列腺增生大多数发生在60岁以上的老年人，有资料表明60～70岁时发病率高达75%，可见这是
一个相当常见的疾病，那么，得了前列腺增生有哪些早期症状呢？
　　①排尿次数增多：这是前列腺增生早期最常见的症状，通常白天有6~7次，晚间2-3次，且随着病
情的加重逐渐增加。
排尿次数增多的原因是前列腺增生时，尿液的排放阻力增大，每次小便不能把膀胱里的尿液全部排空
，这就形成了残余尿，使得膀胱相对容量减少，排尿间隔时间也随即缩短。
　　②排尿费力：尿道有了梗阻，尿流的排泄阻力就会增加，必须使劲地增加腹压，才能克服排尿阻
力。
　　③尿流变细：尿道从前列腺中间穿过，前列腺增生时压迫尿道，使尿道受压延长，内腔呈管形狭
窄，尿液通过后尿道时，尿流的直径就随之变细。
　　④尿流改变：少数前列腺增生的病人，由于前列腺有充血或前列腺内血管扩张，破裂出血，尿色
成红色；也有的病人，由于尿路的梗阻，尿流阻滞，容易并发尿路感染，则可出现脓尿。
　　出现了上述症状，应及时请医生检查，最基本的检查方法是直肠指检。
医生用戴手术指套的手指插入肛门，隔着直肠前壁可以摸到前列腺，正常的前列腺只有栗子那么大，
如果达到鸽蛋大小称为I度增生；达到鸡蛋大小称为Ⅱ度增生；达到鸭蛋大小称为Ⅲ度增生。
前列腺的表面也变得光滑，质地坚韧而有弹性。
有时，直肠指检摸到前列腺并不大，但症状却十分明显，这是由于增生的前列腺从里面突向膀胱颈部
，堵住这个膀胱“出口”处，这种情况需要通过膀胱镜检查才能真相大白。
　　⋯⋯
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