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内容概要

拥有良好的气质，能让你人见人爱、左右逢源；气质欠佳、往往使你被人忽视、错失良机。
所以，我们主张气质自造，通过后天科学合理的调整、修炼，每个女人都可以拥有属于自己的独特气
质。
你可以选择：像张曼玉，做个简单而低调的女人；像徐静蕾，做个淡如菊心似水的淡雅女人；像莫文
蔚，做个“没什么我是不可以”的性感女人；像奥黛丽·赫本，从天而降的缪斯女神；像中山美惠，
做个性感而不露骨、温柔而不懦弱、随和而不疏离的女人。
气质，不是单一的，好的气质都有共性，即它的内核都是铂金般的：稀有、纯粹、坚定！
要拥有良好的气质，首先，得留意我们的举手投足和音容笑貌，气质往往写在脸上，跟在影后。
给人的第一印象，往往是由你的气质决定的，而不仅是容貌。
当然，你的妆扮、发型、衣着搭配等外在的元素直接影响着你的内在气质。
良好的气质，是以人的文化素质、文明程度、思想品质为基础的，同时还要看她对待生活的态度。
一个怀有远大理想和浪漫情趣的人，在现实面前，总是神采飞扬，给人以生气勃勃的感觉；相反，软
弱、幼稚、自怨自艾是女性优美气质的大敌，这种精神状态下的女性，多表现为过分的依赖性、自我
满足和自暴自弃。
它最多能换来人们的同情，而无法获得赏识和尊敬。

    所以，本书从气质的外在修炼、内在修炼两个方面阐述，里外合一，完美的气质也就应运而生了！
如果你很漂亮，就让高雅的气质升华你的美丽；如果你不漂亮，脱俗的气质同样能使你楚楚动人⋯⋯
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编辑推荐

　　做一个优雅、妩媚、睿智的女人，是这个时代每个女人的梦想，一个女人由内到外，淡淡地透着
聪明、灵秀、坚强，这才是最有味道的！
　　本书从气质的外在修炼、内在修炼两个方面阐述，里外合一，完美的气质也就应运而生了！
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