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内容概要

这本书是运用心理学的方法，通过对人的思维和心理的科学分析，辅以现实生活中的各种实际案例，
用可操作性的方法教会你怎样训练自己的思维，从而更好地把握自己的潜能，驾驭生活对你的考验。
这样不管是在生活还是工作中，都能让你为自己的快乐多加一点砝码。
通过这本书，我们将带领你走进自己的思维空间，让你看清楚自己的思维模式，同时告诉你什么样的
思维方式会带给你人生的梦魇，相反什么样的会带给你一个积极的人生。
    本书的第一章给出了恢复力的定义，告诉你恢复力对于人生是多么的重要。
接下来的第二章和第三章，我们会定位恢复力的主要构成变量，使你在分析自身的恢复力时有所参照
，从而制定适合自己的训练方式，这时你会发现，其实只要有正确的方法，一切就可以变得简单。
    接下来的四章，即第五章到第八章，就全方位地介绍了从修炼内心到借助外力的各阶段方法。
事实上你并不需要每天把每个技巧都运用一遍，到最后你会发现，其实只要把其中的一个或是几个技
巧用好了，你的恢复力就会有惊人的提高。
当然，有了恢复力并不代表着你感受不到任何压力和冲突，但是，你可以更清楚地知道发生问题时该
如何应对。
    最后还有一点要提醒读者注意，那就是耐心与时间甚至比力量与激情更为重要。
年复一年的挫折终将迎来收获的季节。
所有已经完成的，或者将要进行的，都少不了那孜孜不倦、锲而不舍、坚韧不拔的拼搏过程。
这种过程是一点一滴的积累，步步为营的拓展，循序渐进的成功。
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