
第一图书网, tushu007.com
<<这样社交最受欢迎>>

图书基本信息

书名：<<这样社交最受欢迎>>

13位ISBN编号：9787801414243

10位ISBN编号：7801414241

出版时间：2005-11

出版时间：台海出版社

作者：红日

页数：257

字数：260000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样社交最受欢迎>>

内容概要

一个人是否有人缘，是否善于和人打交道，是否能得到别人的大力扶持，处处受欢迎，这些不仅取决
于他的地位、性格，而且取决于他是否掌握了切实有效的社交技巧。
    本书全方位阐述了做人处世艺术的全貌，理论浅显易懂，突出实践指导性，是一本科学性、实用性
兼备的关系学大全。
此书雅俗共赏，可以让不同层次的读者熟悉人际交往规律，掌握交往的策略，经营事业和人生，才能
达到无往不胜、左右逢源的高超境界，从而，取得事业的成功。
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章节摘录

　　在社会上处世哪个人都想给别人留下深刻的印象，使参与活动的人尽快记住你。
要想达到这一点，就必须至少在某一方面有出类拔萃之处。
美国夏威夷医科大学精神病学院教授达尼鲁·潘斯认为：“引人注目不仅仅是让别人注意你，而且意
味着让别人记住你。
”他认为，只要遵循下列方法去做，你就可以给人留下深刻而且良好的印象。
　　1 发挥自己的长处如果你能发挥自己的长处，别人就会高兴同你在一起，并容易同你合作。
一个人首先要了解自己，把握自己的特点，如外貌、精力、说话速度、声音高低和语气、动作、手势
、神情以及其他引人注意的能力等。
所以，为人处世要充满自信，并尽量发挥自己的长处。
　　2 保持自己的本色处世圆滑的人，永不会因场合不同而改变自己的性格。
保持真我，保持最佳状态的真我是给人留下美好印象的秘诀。
不管是与人亲密地交谈，还是在发表演说时，都要保持自己的本色不变。
不可给人造成言行不一的不诚实的感觉。
　　3 善于使用眼神、目光无论是跟一个人还是100个人说话，一定要记住用眼睛看着对方。
有些人在开始望着你，才说了几句话目光就移向了别处。
进入坐满人的房间时，应自然地举目四顾，微笑着用目光照顾到所有的人，不要避开众人的目光。
如此，则使你显得轻松自如。
　　4 笑容也很重要最好的笑容和目光接触都是温和自然的，并不是勉强做出来的。
 生活中失去了快乐气氛便如同荒漠一样单调无味。
而一个人如果能在处世中慷慨向他人推销快乐情绪，使别人也生活得快乐有趣，在自己的生活环境中
造成一种和谐融洽的气氛，那么，他将是一个受人欢迎的人，并能在处世中立于不败之地。
　　5 自信的人格自信的人格力量可以鼓舞人。
自信是人生的一大美德，最能克敌制胜的法宝。
在处世中，和一个充满自信心的人在一起，您会倍感轻松愉快，即使遇到困难挫折，也会以乐观自信
的态度去对待、克服。
这种人格力量本身对别人也是一种鼓舞。
　　在人际交往中，谁都希望能给别人留下良好的印象，使别人喜欢自己，信任自己。
要想做到这一点，必须改变一下自己的行为举止，言谈习惯、兴趣爱好等等，以便适应处世的需要，
尽量让对方对自己产生好感。
可是，这种自觉的自我改变并不意味着要使你变成另外一个人，变成一个模仿或迎合别人口味的“演
员”。
甚至故意掩饰自己的真实情感，或把自己的真实面目掩盖起来，完全放弃自我的内在气质，把自己变
成处世中的“双面佳人”。
这种做法显然并不可取，这样处世不仅使你失去了自己的真实面目，而且一旦别人识破你的虚假做法
后，结果是适得其反。
有的人强迫自己走在人群中要昂道阔步，气势逼人，在跟别人握手时过分用力，跟别人谈话时要死死
盯住对方，为了表示自己有幽默感而夸张地哈哈大笑⋯⋯如果是这样故作姿态的话，那就会产生滑稽
感，让别人觉得讨厌、虚假，甚至自己也感到别扭。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个人的成功，15%属于专业知识，85%靠人际交往和处世技巧等综合因素。
如何才能成为一个被人喜欢、受人爱戴的人？
如何赢得最佳的社交方法？
怎样成功设计自己的社交形象？
在社交中如何认识人？
怎样与各类人交往？
⋯⋯这本科学性、实用性兼备的关系学大全将会给您一个明确的答案。
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