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内容概要

世界上最重要的一件事就是心理是否健康，因为生活中的成功机遇不是时时都会出现在你的身边，相
反困难和挫折常伴随你左右。
如果你承受不住，一定会无所成就。
这就是说，在困难和挫折面前，最可怕的是心理失败。
成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心理。
在我们面前有多少人能伸手获得成功“馅饼”呢？
绝大多数人都是要靠自己的拼搏、计划、策略去打开人生的成功的局面，更为重要的是要像个心理太
师一样不断地安慰自己、调整自己、找到自己之所以失败的关键点，然后才能一步一步纠正自己，向
正确的成功之路靠近。
    本书是对做人的心理分析，同时又融注了大量事实，让人们明白如何才能在当今社会拥有一颗健康
的心态，保持积极乐观的心理，去创造幸福美好的人生。
相信读者一定会从中受益，把书中的指导原理运用到理实生活中，获得心灵的洗涤与升华！
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作者简介

红日，浙江台州人，曾任团县委宣传干事，地委妇联维权干部，公安处警纪执法监督员。
现在北京专职写作。

    发表主要作品：长篇小说：《触潮》、《寡》、《卖官》等。
长篇纪实文学：《死囚遗书》、《囚犯忏悔录》、《少年犯忏悔录》、《花季无痕》等。
社科类：《打官司万用
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