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内容概要

　　《一生中不可不做的9件大事》以全新的视角和独特的思维，分别从学习、办事、择业、晋升、
创富、工作、社交、婚姻、健康等9个方面，系统地阐述了决定人生成败的9件大事的重要性，全方位
展示了生活各方面对成功的影响，讨论了诸多现实而实用的问题，同时穿插了许多生动精练的古今中
外经典事例，使读者可以轻松领悟，自觉实行。
　　每天的忙忙碌碌渐渐模糊了我们内心真正的需要，曾经的梦想不再轻易提起，未来的生活不再去
憧憬，为消逝的机会而惆怅，又为未来的不可知而迷茫，多了冷漠，少了激情⋯⋯如果我们能为自己
列一个人生清单，或许可以理清思路，知道轻重缓急，从此不再徘徊，也不再叹气，而一步步坚定地
走完人生之路。
只要你做好本书中的9件大事，就会使你在社会上找到名誉，在政治上找到地位，在经济上找到财富
，在事业上找到成功，在爱情上得到美满，在人生中找到幸福。
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作者简介

　　红日，浙江台州人，曾任团县委宣传干事，地委妇联维权干部，公安处警纪执法监督员。
现在北京专职写作。
　　发表主要作品：　　社科类： 　　《把话说得恰到好处》、《把事办得天衣无缝》、《成大事赢
在做人心态》、《成大事赢在做事策略》、《这样社交最受欢迎》、《成大事必备的9种资本》、《
一生必须依靠的9种人》、《一生必须宽容的9种人》、《打官司万用手册》、《领导者心理咨询手册
》、（（成功婚姻心理咨询手册》、《男生女生心理咨询手册》、《方与圆全集》、《成功者要做
的100件事》、《一生需要100种选择与放弃》、《一生需要100种心态》、《男女的心态》、《做事的
心态》、《做人的心态》、《做人的密码》等。
　　经济类：　　《世界500强企业总裁工作手册》、《读懂富人》、《读懂穷人》、《总经理三大能
力》、《总经理三大才气》、《赢薪秘诀》、《炒股没几招》、《新B股炒作就这几招》、《成功商
务写作例文评析》、《中国总经理工作手册》等。
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书籍目录

第一章 科学学习提高生存本领 科学的学习方法 每天读书至少10分钟 适者生存不适者淘汰 未来社会的
生存本领 制订适应兴趣和爱好的目标 识时务者为俊杰 给傻子让路 天无绝人之路 给自己留条生路 脱颖
而出有何策略 认真地想好自己能干什么 好马不吃回头草 出头椽子总先烂 有仇不报是君子 不要时常抱
怨他人 打掉门牙往肚子里咽 不要轻易让出自己的权力 不露锋芒保护自我不泄露自己的底牌 要学会藏
身等待机会 以忍为上吃亏是福第二章 灵活办事增添做人的魅力 学会吊他人的胃口 在关键时刻要先发
制人 不做“滥好人”要对付“各种人” 上司出了错灵机打圆场 维护上司尊严的8大捧场绝招生活最佳
的5种捧场实用技巧 对男人和女人用不同的恭维法 怎样跟六种穿戴的人相处办事 治住人才能谋成事 别
封死了自己的后路 不便开口说的事就找个“替罪羊” 巧妙借助他人的力量 减少“碰壁”的诀窍 第三
章 选择职业实现自身价值 第四章 晋升快速走向辉煌人生 第五章 创造财富奔向成功之道 第六章 积极
工作高效处理事务第七章 拓开社交关系顺利做事第八章 保持健康幸福快乐生活 第九章 恋爱婚姻创建
温馨家庭
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章节摘录

　　每天读书至少10分钟　　高尔基曾说：“书籍是人类进步的阶梯。
”对于这个“阶梯”的理解，应该是人们一生的经历有限，不可能每件事情都通过自己的行动来获得
知识，那么就只能依靠书籍。
书籍是人类知识的载体，它记录了人类千百年来的每一点进步，通过阅读不同的书籍，掌握各个时期
、各个种类的知识，这就是读书的真理。
一个没有书籍、杂志、报纸的家庭，是缺乏动力的，人们只有通过经常接触书本，才能对学习产生兴
趣，才能在不知不觉中增长各种各样的知识，才能不与社会脱节。
　　耶鲁大学的校长海德雷说：“在各界做事的人，无论是商业界、交通界还是实业界，都这样向我
说，他们最需要的人才是大学学院培养的、能善于选择书本、能活用书本知识的青年。
而这种善用书本、活用书本能力的最初培养，最好是在家庭中，尤其是在那些具备各类书籍的家庭中
。
”可见，一个家庭的藏书对于自己、对于孩子的未来都是十分重要的。
　　一位原来只是补习班讲师的英文教师，后来成为一家著名英文杂志的发行人，他说他一共买了三
套英文百科全书，一套缩写本随身携带、一套放在家里、一套放在工作岗位，随时阅读。
他以随时随地提高自己为目的，也慢慢把自己带向成功之途。
　　聪明的学生在学生时代就养成了一种重要的能力，那就是怎样从一个汗牛充栋的图书馆中，善于
辨别选择书籍，以供阅读。
这种能力将对他的一生产生很大的影响，因为掌握了如何在图书馆里寻找自己需要的书籍、资料，就
等于掌握了怎样学习的方法。
“工欲善其事，必先利其器。
”这就像是一个工人善于选择工具一样。
　　“人，若是能养成每天读10分钟书的习惯，则20年后，必判若两人。
”一位前任的哈佛校长这样告诫他的学生。
但是，读书不能不求理解，对书籍的钻研是一个人从书本中获取新知识的重要途径。
 　　南宋朱熹开创了中国儒学的一个新篇章，他大半生的时间致力于学术研究和教育工作，成就斐然
。
　　朱熹读书十分刻苦用心，与他同龄的孩子仅满足于读书、识字、背诵，他却更倾向于用心去体会
圣人所讲的道理。
他常常为一句话所含的意义而食不甘味，夜不安寝。
一旦他领悟了个中道理，便又高兴得不能自禁。
朱熹不仅读书刻苦，而且非常善于总结学习方法。
他喜欢博览群书，但从不贪多贪快。
他认为，读书不明其中道理，就算读得再多也没有用。
早年他在读《周礼》时，听人说《周礼》的每一句话都仿佛从圣人心中自然流出，但当时不甚理解。
后经多年研读、揣摩，终于豁然开朗。
他曾比喻说这就好像以前只听说糖是甜的，盐是咸的，今天亲自尝到了，才真正明白了何为糖甜、盐
咸。
他还形象地把读书比作射箭，刚刚练习时，只要射到箭靶上就行。
但经反　　复训练，最终要射中靶心，否则也就不能说学会了射箭。
朱熹认为，读书的目的在于弄懂书中的义理，而后照着这些义理去做。
　　他说，十七八岁时读《孟子》，到20岁，只能逐句去理会。
以后才明白，书中很多长段是首尾相连的，不能割断了它们的联系，只有把大段的文字综合起来理解
，才能得到其中的真谛。
　　朱熹读书还十分讲究循序渐进的方法。
他认为，读书都有一个由浅入深的过程，比如要先读《论语》，再读《孟子》；先读《论语》的“学
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而”篇，再读“为政”篇。
读某一本书或某一篇时就要读到把它弄懂为止，再接着读下面的内容。
这样，读到融会贯通的地步，就可以说把知识学到手了。
　　朱熹不仅爱读书，而且会读书。
他早年兴趣广泛，禅、道、楚辞、诗、兵法样样涉猎。
但后来，他又转向专攻儒家经典研究。
这“一博”、“一专”，为朱熹的学术研究打下了坚实的基础。
读书破万卷，下笔如有神。
每天抽出一点时间来读书，将为你今后的工作、生活带来精神上的极大丰收。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为什么你总是比别人忙？
为什么你的成绩总是不如别人好？
　　《一生中不可不做的9件大事》以全新的视角和独特的思维，分别从学习、办事、择业、晋升、
创富、工作、社交、婚姻、健康等9个方面，系统地阐述了决定人生成败的9件大事的重要性，全方位
展示了生活各方面对成功的影响，讨论了诸多现实而实用的问题，同时穿插了许多生动精彩的古今中
外经典事例，帮助您想在社会上找到名誉，在政治上找到地位，在经济上找到财富，在事业上找到成
功，在爱情上得到美满，在人生中找到幸福，那么《一生中不可不做的9件大事》你不可不看。
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