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内容概要

世界上所有美丽的方法五花八门，美丽的表现千娇百媚，只有美丽的心情才能心花怒放！
爱美之心，人皆有之，女人甚之。
如何让美丽永驻，让健康长在，让魅力常伴，实在是一件闺中大事。
女明星们每天那么忙，那么累，可是靓丽工程从不忽略，她们究竟有什么样的独家窍门和神奇配方呢
？
本书从九个方面一一道来，包括减肥、塑身、饮食、保健、运动、美容、美颜、护肤、丰胸等。
所披露介绍之方方面面，无不是独家秘闻，先睹为快，方为上上策。
     明星为什么那么靓丽可人？
明星为什么那么性感妩媚？
明星为什么那么婀娜多姿？
明星为什么那么星光四射？
明星为什么那么肤白如脂？
明星就是明星，明星自有独家的美丽秘方。
本书首次把众多女明星的靓丽方一一呈现给所有爱美的女性朋友！
美丽不用打草稿，做个有心人，让美丽成为一种习惯。
在习惯中保养，在习惯中养颜，在习惯中漂亮！
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章节摘录

书摘杨恭如：10大护眼心得　　一问及杨恭如的护眼心得，她最看重的是EyeMask，因眼膜不但可以
消除眼部的疲劳，更可保湿及预防细纹。
　　1.每星期做EyeMask一至两次　　2.睡觉前千万不要饮水　　3.用冰或冻汽水罐敷眼去眼肿　　4.简
约的眼部化妆。
平日少用眼影　　5.化妆前搽EyeCream打底　　6.落眼妆要用眼部专用卸妆液　　7.卸眼妆要干净及小
心，以免睫毛脱落　　8.食维他命A、C、E营养丸　　9.常吃水果　　10.用遮瑕膏遮黑眼圈那种。
　　EyeCare以外的护肤Tips：　　防斑保湿　　我拍戏前，必定做足护肤功夫，为了抵挡拍戏时的灯
光所放出的紫外线，必会于化妆前涂上防晒的乳液，以防雀斑的产生。
关于很多女士都关注的肌肤保湿问题，面部保湿Mask，补充肌肤于干燥空气所失去的水份。
　　肌肤重生　　一旦用完一个品牌的护肤品，可以转用别的牌子，除了可以试试新产品外，更可令
肌肤吸收不同成分的护肤养分，令肌肤有重生的感觉。
　　P7-8
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