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内容概要

　　每一个人都有希望获得成功，每一个人都有权利选择，成功来于正确的选择，选择的权利就在你
的手中，不要再麻木了，希望获得成功的人们，勇敢地站起来，大胆地去选择你的未来，你未来的成
功就在你的正确选择之中。
　　为了帮助那些初入社会的年轻人选对自己的人生目标，本书，从多角度、多方位的阐述了正确选
择对人生的重要性。
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书籍目录

第一章 方向比速度更重要　一、要成功必须找准方向 　　目标带来动力 　　像狼一样有方向性 　　
要相信你所想要相信的事 　　成功的道路由目标铺成 　　选择目标一定要避免盲目 　二、谁来拯救
你 　　认真思考自己该如何生活 　　别忘了及时检视选择的角度 　　能拯救你的只能是改变  　　无
意义的坚持应及时放弃 　　制约自己迈向设定的目标 　三、成功的关键是聪明的工作 　　　努力工
作只是成功的前提 　　目标就是你想成就的东西 　　制定简单可行的计划去实践新目标 　　设计一
个循序渐进的计划去实现大目标 　四、决定人生幸福的选择 　　掌握创业与就业的区别 　　创业需
要有足够的勇气 　　成功的心理与交际是紧密相关的 　　就业一样能使你的人生丰富多彩 第二章 成
功的人生重在选择　一、选择是成功的根本 　　选择就是给自己定位 　　成功在于选择得当 　　选
择决定了你的一生 　二、没有目标，努力可能是瞎折腾 　　学会选择很重要 　　摆正选择与努力之
间的关系 　　努力一定要放在选择之后 　　盲目的努力不会得到预期的效果 　　情绪可能左右你的
选择 　　选择的权力就在你的手中 　三、把握最重要的那一面 　　人生要知道哪个更重要 　　自己
的人生要靠自己选择 　　目标直接决定着你成功与否 　　善于选择机遇和展示自己 　四、给以更多
的欲望去选择 　　要有改变自己的强烈欲望 　　欲望促使人锁定目标 　　确定目标需要谨慎 　五、
人生是一连串选择的过程 　　选择的游戏伴随人一生 　　重要的选择（要点之一） 　　重要的选择
（要点之二） 　　重要的选择（要点之三） 　　重要的选择（要点之四） 第三章 要想改变人生，必
须改变思维　一、思想的改变决定人生的改变 　　改变思想使你的弱点得到改善 　　改变思想能改
变你的性格特征 　　改变思想能改变你的能力缺陷 　　改变思维就能改变你的人生 　二、思路不对
智能再高也白费 　　用明确的目标引导人生的成功 　　规划自己的人生蓝图 　　人生之路漫长，紧
要的只有几步 　　当断不断，方寸自乱 　三、挑战目标是实现成功的第一步 　　用独到眼光看世界 
　　确立自我意识 　　真正宝贵的是直觉 　　突破思维的死角 　　用崭新的思维方式想象成功 　四
、挫折和失败并不可怕 　　挫折只能吓住软弱的人 　　要敢于挑战挫折 　　改变人生命运需要坚强
的性格 　　挫折是磨砺勇气的利剑 　　吸取教训，提炼成功 　五、咬定青山不放松 　　立下志愿才
会有奋斗的目标 　　目标一经确定就要勇往直前 　　确定适合自己的方向 　六、目标准、意志坚、
无往不胜 　　准确判断自己的人生定位 　　把握目标切实可行性的脉搏 　　树立目标，永远是重要
的 　　制定目标要有超前意识 　　眼前利益和长远利益结合起来 　　坚定意志、认清目标、发挥潜
能 第四章 奔向成功，应对有良方　一、诚信宽容，既专又博 　　专才是走向成功的一种选择 　　既
专又博海阔天空 　　拥有诚信好立足 　　宽容之心应常存 　　“历”和“力”的关键是成效 　二、
立足已有的职业，创造成功的机会 　　脚踏实地从零开始 　　倍加珍惜第一次 　　试用期“三忌” 
　　不要单纯为工资工作 　　关注过程重视结果 　　处理好与上司的关系 　三、不断学习，不断积
累 　　生命不息，求知不止 　　不断给自己充电 　　向最佳人物学习 　　寻找人生成功的领路人 　
　充电——放电，学以致用 　四、慎重选择你的另一半 　　真情应是两情相悦 　　爱不等于形影不
离 　　真爱绝不是占有 　　失恋后应从痛苦中升华 　　爱情——婚姻 　五、为人处事红绿灯 　　人
际交往应避免矛盾冲突 　　面对批评要理智对待 　　善用补漏剂——道歉 　　讲究交友的艺术 第五
章 登临巅峰应有时　一、坚定信念、扬己之长 　　以退为攻比固执坚持更有效 　　当机会出现时，
你是否已准备好了 　　要善于捕捉灵感 　　做一个忠实于自己的人 　　培养对自己能力的肯定与信
赖 　　对自己不要苛求完美 　　　二、沉着等待、稳扎稳打 　　努力才是最可靠的 　　等待时机是
一种人生的策略  　　置死地而后生的勇气 　　别钻进规矩的圈子里 　三、养成工作的好习惯 　　每
天多做一点点 　　及时抓住专业能力和才华都能发挥的机会
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