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内容概要

本书详细介绍了与日常工作和学习密切相关的社交知识，包括社交要义、交谈艺术、处世之道、交友
防人、职场规则等，为广大读者提供一套可以操作执行的行为准则和完美规范。
希望读者在实践中活学活用，练就娴熟的社交技巧和处世能力，从容应对各种社交场合。
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书籍目录

第一章  左右逢源的N个条件  人际交往要有好心态  品德是缔交好人缘的铺路石  注重人格的塑造与培
养  为人宽容  为人处事，平淡从容  与人交往，诚字当先    主动结交  人际交往要适当留有余地  多看别
人的长处  要善于控制自己的情绪第二章  做一个善于交际的人  识人熟路多交际  让别人瞧得起你  常施
以小恩小惠  善交对自己有帮助的人  借“贵人”打个背景光  结交名流能成事  找个老板做靠山  与专业
人士建立持久的关系  社交也要有目的第三章  心情好才能广结善缘  乐观地面对现实  笑脸常开，人情
常在  甜言蜜语要常挂嘴边  会说话朋友遍天下  学会尊重每一个人  谦躬慎言有好人缘  要善于为自己减
压  站在更高的境界上赞美他人  用诚心建立好人缘  以开放的心态容纳朋友  人缘关系要精心培植与维
护第四章  左右逢源有技巧  在交际中要善于“兜圈子”  说话要讲究方法  投其所好人抬人高  到什么山
上唱什么歌  要善于拐弯抹角  善于逢迎  注重礼节  不要锋芒毕露  要注意照顾他人的面子  为人处世要
有谋略第五章  处事圆融，人生大不同  坦然面对别人的嫉妒和误解  用笑脸面对别人的中伤  不要太在
意身外之物  要懂得享受工作  要善于与人交往  与人交往要有回旋的余地  不要信口开河地对人承诺  要
甘当配角  使对方感到满足  做人做事要持中第六章  善用人缘事事圆  善于利用人际关系  知己知彼，方
能百求百应  瞄准靶子再放箭  练就“润物细无声”的本领  曲径通幽处  “礼”是最好的敲门砖第七章  
八面玲珑，人簧家荣  技巧地处理好婆媳关系  周旋于妻子与异性朋友之间  让恋人满意地接受你的不满
 与亲戚要和睦、融洽  现代女性与异性相处的技巧  现代男性与异性交往的技巧  善于融洽上、下级间
的关系  善于平衡同事间的关系  朋友与朋友之间如何相处  如何同陌生人相处  如何与外国人相处  如何
面对不拘小节的人
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章节摘录

书摘6．统一的人生哲学    把自己的人生当作有意义的东西，具有统一人生各种活动的人生哲学。
这里所说的哲学，并不是指专门性的学说，而是个人的生活信条、生活目标的意思。
即把什么当作人生最高的价值，应该以哪种方式生活，都订定了方针。
说是具有自己独特的人生观也行。
    7．取人所长，补己之短    一个人不可能是十全十美的，优势与劣势，长处与短处往往在每一个人身
上都有不同的体现。
如有的人生性拘谨、腼腆，不善于与人交往，但他敏感，感受能力强，善于观察与思考，对事物的细
微末节的差异能明显地感觉到。
这类人如果从事财会、编译工作则称职，可以减少工作差错，而让这种人从事办公室工作，开始时可
能不太适应，特别是对外接待，有些勉为其难，但只要坚持锻炼，其性格中的优势能得到进一步发挥
，弱点也会随着工作环境的熟悉而逐渐克服，也能做出成绩。
    人的优点和缺点，长处和短处在某种意义上是相对的。
如孤独内向、敏感多疑、不善交际，在一般人眼里是弱点和短处。
不善交际，难以让人了解和难以了解别人，人际关系很难和谐亲密。
孤独内向更是难以被一般人所肯定，人们认为孤独是自我与同伴的一种隔离，容易造成敌对情绪和反
社会人格。
然而，孤独在某种意义上又是一种伟大的孤独，天才的孤独。
人类文明史上一些真正产出经典思想的伟大人物常常不被众人理解而感到孤独，如尼采、萨特等。
他们沉浸在探索和非常规的积极思考中，他们的思考和行为是在一般人之上和不合传统的规范上进行
的。
他们不在乎成为坚持特定意见的孤立者，他们更关心吸引他们的问题，面对财物或物质环境缺乏特别
的兴趣，较少关心社会对他们的评价。
他们不愿别人过多的干涉和打扰，他们是孤独者，但又自觉地忍受孤独，他们能成功地超越孤独，很
少有空虚、失落感。
在这种情况下，弱点也是一种优点，没有这些“弱点”，创造性活动便无法延续下来。
    P8
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编辑推荐

交际不仅是一门学问，而且是一门艺术，交际在人的一生中具有举足轻重的分量，交际能力往往能够
决定你一生的命运。
只要你能够有效地运用这门艺术，便会左右逢源，无往不利。
本书为你提供最实用的生存技能，最有效的社交法则。
学会交际，你就能适应社会；懂得社交，你离成功就只有一步之遥！
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