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内容概要

本书是告诉你如何发现机遇、掌握命运、排除困扰、抵达幸福的彼岸；教你炼就一双慧眼，从纷杂冗
乱的现实中，辨认稍纵即逝的机遇；教你生成三寸灵心，在变幻莫测的世事中，把握沉浮起落的命运
，凭智慧顺应天意、获得成功。
书中语言精烁，事例耐人寻味，说理透彻，点评到位，它是一本能给你带来佳运的智慧书。
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书籍目录

第一章  完善自我，赢得自信　从内心里爱自己　做人绝不盲从　认为自己很重要　我是独一无二的
　勇于坚持己见　敢于表示出自己的态度　任何事情都是可以选择的　不要对自己的能力设限　对待
生活要有自己的主见　始终保持乐观的心情第二章  创造生活，享受今天　善用人生给你的一切　自
己的生活靠自己来设计　从生活中获得知识　善于制造生活的平衡　善于保持心态的平衡　圆一个快
乐的生涯梦　更积极的生活　学会充实自己　做人不要太贪婪　痛苦和快乐都会让你受益第三章  树
立目标，开拓创新　前进要有目标　拥有成功的欲望　敢于开拓创新　相信自己能做到　成功不是偶
然的事　充分发掘自己的潜能　积极地尝试　做好每件小事　将挫折转化为成功的契机　善于磨砺自
己才会成功第四章  聪明做人，智慧做事　知道什么是真正的聪明　做大事要有魄力和胆略　办事要
有智慧　学会正确“分析”的能力　自己怎么想就怎么做　用平和的心境做自己想做的事　透彻了解
对方　要沉得住气　掌握说“不”的技巧　要善于“绕道而行”第五章  抓住机遇，创造机会　凡事
要善于把握时机　不要轻易放弃迎面而来的机会　要善于创造机会　机会需要创造更需要把握　要善
于发现和思考　积极寻求改进的方法　要有获得财富的愿望　做好准备，机会自来　抓住每一个成大
事的机会　在生活中捕捉机会第六章  审时度势，失而复得　要善于审时度势　坚信自己肯定会赢　
看清楚了再行动　决心和毅力是成功的动力　勇于面对一次次的失败　不要向挫折低头　不要因挫折
而丧失信心　勇于承受困难的考验　要善于控制自己　坚持到底就能成功第七章  为人处事，宽容豁
达　用豁达的心态为人处事　以宽容的心态对待他人　为人处事要将心比心　后退一步天地宽　看人
不要太片面　善于听取他人的意见　先拿出自己的诚信来　待人说话应委婉　坦诚面对他人的揶揄　
豁达容人，合铸大业第八章  健康是人一生最宝贵的财富　要始终保持身体的健康　永远年轻的秘诀
在于吸取新知　健康是你终生受用不尽的财富　良好的生活习惯有益健康　只有健康的人才能获得成
功　挖掘属于你自己的财富　健康的身体是你的福气　培养好心态有利于健康　心理健康重于身体健
康　身体健康是可以自己把握的第九章  求知求进，终身学习　要读活书　利用零碎时间读书　养成
终生读书的习惯　自学也能成才　善读“无字之书”　成功者应学无止境　把握一切学习的机会　寻
求获取知识的途径　掌握有效学习的方法　永远不要停止学习第十章  慷慨仁慈，广播爱心　为人以
善天地宽　让心胸更宽阔　予人方便予己方便　与人为善即是与己为善　友好地处理与他人的关系　
让自己有一颗仁爱之心　赞美能改变人的一生　给不幸者以温暖　爱自己也爱别人　爱可以承担
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