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前言

　　当我得知陈杰女士和我的诸多同仁打算编撰一套迄今为止祖国大陆内容最丰富、撰述最全面的有
关介绍台湾原住民历史文化的丛书，我不禁为他们的胆识勇气和决心所感动。
关于介绍台湾原住民文史知识的著述，大陆较少见，岛内有一些，但不够系统、全面，而且大多还是
台湾殖民时期洋人的研究成果。
近些年来，岛内开始重视这方面的研究，或许可以理解为学界因多年欠账如今拾遗补缺，但恐怕也不
能避免有为了今天的政治述求而做起历史的旧文章来。
　　编撰台湾原住民文史知识丛书，自然涉及人类学和民族学的研究。
这是社科研究中不太好把握的两个领域，也是多产“悬案”的所在。
比如，与我们人类祖先智商相当的尼安德特人为什么在2-3万年前突然灭绝了呢？
他们能算人类吗？
再比如，创造了西夏灿烂文化的党项人亡国后悄然失踪，却留下一页“天书”叫人猜谜。
在民族学、人类学研究中诸如此类的事情不少，都说明这口“饭”不好吃。
即便台湾原住民历史研究这件事没有那么复杂，那至少资料采集有没有足够的来源，提出的观点能否
得到史籍或考古的佐证，那些各具特色的民俗文化和神祗信仰能否有合乎生存规律的合理解释等等，
都是研究者、撰稿人必须面对和回答的。
　　我知道我的同仁们，一群对人类学和民族学没有太多研究，对台湾原住民历史没有多少接触的“
业余枪手”，立志要做这么一件难为之事，决不是一时的“心血来潮”。
事实上他们的创作“冲动”来源于双重的思考：一是他们在与原住民同胞长期密切交往活动中自然产
生的对原住民璀璨文化的偏好与推崇，希望这朵中华民族的奇葩能够弘扬光大；二是希望向社会公众
提供一部关于台湾原住民的信史，正本清源、厘清史实，还历史本来面貌。
为了达此目的，他们全力搜集相关资料，调阅相关档案，参阅了大陆和台湾岛内几乎所有专家学者的
著述，还多次与部落代表人士接触访谈，争取一手资料。
在此基础上按“总论”和“分论”的框架对资料进行归纳整理，并按族群分述，将台湾原住民的起源
与历史变迁，各族群社会制度、组织结构、生产活动、社会生活、语言、文化艺术、信仰祭仪、风俗
习惯、神话传说、重大事件等，作了详尽介绍。
经过严谨的考据，辛勤的笔耕，以及台海出版社编辑同志细致的斧正，一套洋洋洒洒100多万字、系统
全面介绍台湾原住民文史知识的丛书终于面世了。
　　俗话说“有心插柳、无心栽花”，不管各路学人对台湾原住民历史研究抱着怎样的目的，恐怕都
无法回避关于台湾原住民究竟是什么人种、以及从什么地方来的问题。
而此书恰好用大量的资料，包括地质学研究、文化人类学研究、考古研究和前人留下的大宗史籍，说
明台湾的原住民属于南亚蒙古族人种，都是古代大陆百越人、百人的后裔。
在漫长的岁月里他们先后越洋渡海，几经迁徙来到台湾，繁衍生息，成为今天的原住民族群。
由此可以解释为什么台湾原住民与大陆的许多少数民族，如黎族、侗族、傣族、壮族、水族等，在称
谓、服饰、习俗、图腾崇拜等方面有着惊人的相似或一致。
当然需要说明的是，关于“同源”的观点决不是本书研究的出发点，而是研究的结果，是我的同仁们
大量参阅了有关资料对原住民发生发展的历史作了全面严谨的考究后自然得出的结果。
我想，浏览此书的读者自然能够体会这个结论的“含金量”。
　　总之，这是一部值得一读的好书，尽管著述人等不是那些负有盛名的学者专家，而且成书时限也
紧，难免有不少差错，同仁们实在是抱着职业的良心和抛砖引玉的动机，斗胆出手，目的是为了争取
大家的关注和批评，希望各位能体谅著述者的良苦用心。
　　谢谢！
　　2008年6月
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内容概要

　　台湾原住民这个特殊的群体在台湾社会有着独特的历史地位，影响力不容小觑。
近年来，出于选举和政治上的各种考虑，台湾当局的原住民行政管理部门和立法部门对原住民事务越
来越重视，越来越用心和细心，也取得了一些成效，无论从“立法”、原乡土地流转的限制、特殊预
算的编列、各种保护区和文化园区的设立、都会区原住民就业的辅导、原乡基础设施的建设、原住民
特色文化的保护和重建等方面，都逐步取得一些看得见的进展。
但是，由于历史欠账太多，问题太过严重，原住民人口基数太低，生存状态过于脆弱，目前这些常规
的建设和保护措施有些杯水车薪。
随着金融和经济危机下的台湾财政状况的持续恶化，用于原住民事务的预算很难维系。
如果没有特殊的强力干预，也许再经过几十年两三代人，原住民特别是一些人口稀少的平地原住民的
民族特性，将可能只会存在于书本里和博物馆中。
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章节摘录

　　背篓是用竹和藤皮编织而成的，上口结藤索或布条作为背负带。
背负时或顶于前额，或挂在双肩而负于背上，一般多用于收获时背谷物等；网袋是用麻绳编织而成的
，上沿四角系以背带，背负时挂在左右肩头，负于背上；背架是以带枝木棍作两柱，以木条横连上下
，两柱上端系以背带，用来背柴薪；另外还有竹水桶，是用来汲水的。
　　排湾妇女盛行头顶载物的风俗。
古时女子上山下田工作时，常背负着孩童，因此，载负东西就习惯采用头顶负物的方式了，这也是女
性负载东西的最佳方式。
过去排湾妇女都会以头顶负载东西，并能在崎岖不平的山路上，手不扶头上的载物，就能健步地行走
于山野之间。
如今排湾妇女头顶载物的功夫已逐渐式微而没落。
排湾妇女头顶载物有一些技巧：头要平直挺立，不可斜头，避免伤及颈部和脊椎。
初学者用双手扶持两边不可晃动，行走时保持上身挺直，待稳定后即可试着放手。
如此反复练习并配合双脚稳健的步伐，就可练得头顶负物的熟练技巧了。
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