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内容概要

　　每个男孩都想成为英雄，每个男孩的成长过程中都免不了挨板子。
作为父母要知道，棍棒教育起不了作用，不如选择通过故事塑造孩子健全的人格，树立孩子伟大的理
想，培养孩子良好的习惯。
　　孩子需要励志。
当他遇到失败，遭受挫折时，父母应该给他适当的鼓励，激发他们生活的勇气；当他在学习上遇到困
难，生活迷茫无助时，父母应该给予指点，帮助他们找到自己的方向，引导他去积累成功的能力和品
质，让他成为一个真正的男子汉！
这是家庭教育中必不可缺的。
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作者简介

张兵，早期教育权威专家致力于教育心理学的研究。
出版教育类作品有：《3岁决定孩子的一生》、《13岁前，妈妈一定要懂的那些心理学》等图书，畅销
全国各大书城，已成为父母们争相参阅的早教经典。
 本书是作者多年教育经验的总结，其所选故事具有广泛的代表性，相信本书会对中国家庭教育产生积
极有效的指导作用。
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书籍目录

第一部分 心态篇：从小培养男孩积极自信的阳光心态塞翁失马——好事还是坏事在于自己的态度神射
手后羿为何失手?——保持平常心，才能把能力发挥的更好毛遂自荐——不要看轻自己，关键时不妨给
自己投一票华佗学医——有时对自己的判断最正确、最优秀的人是你自己杞人忧天——与其为不必要
的事担忧，不如做点实事小和尚卖石头——自信的人价值百万，自卑的人一文不值第二部分 勤学篇：
从小培养男孩刻蕾学习的精神纪昌学射箭——扎扎实实打基础，才能学到真本事囊萤映雪——没有好
的学习环境也能读好书凿壁借光的匡衡——人穷志不穷，发奋读书才能成才拿馒头沾墨汁吃的王羲之
——想要有多大成就，就要有多大专注牛角挂书——善于利用时间充实自己，才能在人群中脱颖而出
闻鸡起舞——要想成就远大抱负，就要及时振作起来第三部分 品质1：从小培养男孩宽容大度的胸怀
负荆请罪——主动认错又何妨李世民虚怀纳谏——宽容是一种帝王风度三气周瑜——容纳他人才能使
自己过的更好张良拾鞋——能忍小忿，方成大谋杨布打狗——出现问题时学会先从自己身上找原因六
尺巷——忍一时风平浪静，退一步海阔天空鲍叔荐管仲——做人要宽容大度不计前嫌七擒孟获——宽
容更能让人心服口服第四部分 品质篇2：从小培养男孩谦虚求教的态度出洋相的假博学——没有真材
实料的卖弄只会惹来笑话镇妖瓶里的莲花——故意耍聪明反而会做出蠢事夜郎自大——目光狭窄的人
更容易妄自尊大不幸的神童——天才也要虚心求教孔子的“小老师”——有再大的学问也要谦虚第五
部分 美德篇：从小培养男孩忠孝感恩的德行结草衔环——滴水之恩当涌泉相报王祥卧冰求鲤——孝敬
父母时做个“一根筋”又怎样黄香温席——孝顺父母要从小事做起劈山救母——母爱是世上最神圣的
一件事怀橘遗亲——对父母好点儿不是什么丢人的事亲尝汤药——谁说久病床前无孝子?打渔郎打胜仗
——感恩之心，可平息一场战争第六部分 处世篇：从小培养男孩沉着冷静的性格晏子使楚——强权面
前不卑不亢，是制服对方的第一武器区寄杀土匪——危险面前保持镇定才能更好的保护自己帅相国驺
忌比美——在鲜花和掌声里要保持清醒的头脑东郭先生和狼——不要滥用同情心，并不是每个人都值
得同情好谀亡国——忠言逆耳利于行，要学会接受别人的批评王戎巧识路边苦李——冷静观察再思考
，才能看清事物本质呆若木鸡——无招胜有招，最沉稳的人才是武林高手第七部分 智慧篇：从小培养
男孩机智黄敢的头脑空城计——学会逆向思维，更能出奇制胜曹冲称象——遇事多动脑的人更聪明郑
人买鞋——只顾形式不顾实质注定会失败田忌赛马——换一种思维，会有意想不到的效果草船借箭—
—借他人之力来达到自己目的两桃杀三士——巧用智慧，有四两拨千斤之力第八部分 社交篇：从小培
养男孩诚信分享的社交能力四面楚歌——处理好人际关系，才不至于孤立无援鹬蚌相争，渔翁得利—
—勾心斗角只会给他人造成可乘之机一诺千金——说话算数的人才能取得别人的信任烽火戏诸侯——
谎话说多了，就没人再信你了疑人偷斧——主观的猜测，只会得出错误的结论伯牙绝弦——知音难遇
，理解是友谊最根本的基础第九部分 意志篇：从小培养男孩意志坚强的心理素质胯下之辱——先当狗
熊，再当英雄孙膑斗庞涓——顽强的毅力是取得成功的基础卧薪尝胆——吃得苦中苦，方为人上人不
入虎穴，焉得虎子——成功离不开一定的风险金石为开——只要专心诚意，就没有解决不了的困难破
釜沉舟——下定决心坚持到底，才能得到最后的成功后羿射日——只要有决心，就没有做不到的事大
禹治水——坚毅不屈，没有战胜不了的困难第十部分 成功篇：从小培养男孩走向成功的方法南柯一梦
——与其做白日梦，不如马上就行动愚公移山——只要坚持自己的信念，奇迹就会出现刻舟求剑——
用发展的眼光看问题，才能跟上成功的步伐掩耳盗铃——不面对现实，最终会自食恶果邯郸学步——
生搬硬套的模仿别人，最终会迷失自我庖丁解牛——谙熟规律才能把事情做的更好望梅止渴——学会
用成功的渴望激励自己守株待兔——想不劳而获的人只会一无所有夸父追日——只有志向远大的人，
才能更接近成功
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章节摘录

第一部分 心态篇：从小培养男孩积极自信的阳光心态塞翁失马——好事还是坏事在于自己的态度二千
多年以前，在中国的最北边，住着一位以养马为生的老爷爷。
老爷爷是个养马的高手，他给马吃最好的肥料，给它们把鬃毛都刷的亮亮的，马儿和他的感情非常好
。
老爷爷经常让马儿在塞外辽阔的大地上撒欢，马儿也总是乖乖地听老爷爷的话，按时回到老爷爷的身
旁。
每当老爷爷抚摸马儿的时候，马儿就亲热的嘶嘶地叫着，和老爷爷嬉戏着。
时光就这么悄悄的溜走了，突然有一天，平静的日子被打破了。
那天，老爷爷像往常一样去遛马，傍晚的夕阳把半边天都染红了。
老爷爷在清点马儿的数量时，发现自己平时最宠爱的一匹马丢失了。
那是一匹枣红色的马，今年刚10岁，老爷爷看着它从一个小马驹慢慢长大，每天老爷爷都亲手喂它吃
食，给它刷洗鬃毛，小马儿很顽皮，总是用头轻轻地触碰老爷爷的身体，表示自己心情非常开心。
小马儿从小就展现自己善于奔跑的优势，跑起来的时候十分矫健，英姿飒爽。
附近的邻居都夸老爷爷的马好，羡慕得不得了。
听说老爷爷的小马儿丢了，附近的邻居纷纷议论开来，有的说：“老爷爷真可怜，好好的马儿怎么丢
了？
”有的说：“是啊，是啊！
辛辛苦苦地养了这么久，丢了真可惜啊！
”有的说：“大家一起去安慰安慰老爷爷吧！
”正在这时，老爷爷回来了，他笑呵呵地看着大家，脸上没有一丝埋怨和哀伤。
众人很是不解，以为老爷爷故意装作不在乎。
大家七嘴八舌地说：“您别伤心了，丢了就丢了！
”“对对对！
以后再买新的马驹。
”老爷爷等大家说完，很平静地告诉大家：“其实没什么，事情还不一定怎么样呢，是好事还是坏事
现在谁也不知道。
”说完，老爷爷就进屋去了。
大家你看着我，我看着你，不知道该说些什么，都各自回家了。
过了几天，奇怪的事情发生了。
老爷爷的小马儿不仅回来了，还带回来一匹膘肥体壮的骏马。
老爷爷的家人非常开心，邻居们也觉得老爷爷像神仙一样未卜先知。
大家来到老爷爷的家里恭喜他，但是老爷爷并没有表现的很开心，他重复着那句：“没什么，事情还
不一定呢，是好事还是坏事现在也不知道。
”大家以为老爷爷不想声张此事，都说：“能发生什么事情啊？
故作神秘的老头儿！
”谁知道，不久后发生的一件事情再次验证了老爷爷的话。
那天，老爷爷的儿子去给马儿喂食，看见那匹新来的骏马，一时高兴，忍不住便跳上马背，“驾驾驾
”地骑着像一把离弦的箭飞奔出去了，谁知道马跑的速度实在太快，老爷爷的儿子一不小心从马上摔
了下来，腿被摔断了。
这可是天降大祸啊！
老爷爷家只有这一个儿子，全家把希望都寄托在他的身上，现在摔断了腿可怎么办啊？
好心的邻居们再次来到老爷爷家，给老爷爷送来治伤的药和好吃的。
老爷爷非常感谢大家，可是他一点儿也没有难过，说：“没什么，事情还不一定呢，是好事还是坏事
现在也不知道。
”老爷爷又这么说。
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邻居们以为老爷爷是伤心过度，都摇着头纷纷离开了。
那个时候老爷爷住的地方常常有外族入侵，西北有一个很喜欢打仗的民族号称匈奴，他们很擅长骑在
马背上打仗，被称为“马背上的民族”。
不久他们又发动了战争。
老爷爷所在地区的青壮年全部都应征人伍，只有他的儿子因为腿断了没有被拉去打仗。
后来，他们打了个败仗，所有参加打仗的青壮年都战死在杀场，只有老爷爷的儿子得以躲过了这次劫
难。
人们看着老爷爷一家团圆的景象，终于明白了他常常挂在嘴边那句话的道理，原来老爷爷才是最聪明
的人啊！
爸爸妈妈的忠告其实，事情都是具有两面性的——有好的一面，也有有坏的一面。
我们在面对事情的时候常常因为一时的得失而高兴或者伤心。
如果我们换个心态来看，好的事情也有可能变成坏的，坏的事情也有可能变成好的，所以最重要的是
我们能不能积极乐观地对待。
神射手后羿为何失手？
——保持平常心，才能把能力发挥的更好后羿是我国古时候最著名的神射手，他射箭的技术非常的高
明，能隔着很远的距离，用箭射很小很小的东西，而且从来都没有失过手。
他对于各种射箭的姿式也都很精通，无论是站着、跪着，或是骑在马背上射箭，每箭都射中靶心，没
有一次射偏过。
所以后羿的名声很大，人们在谈论他的本领的同时，也对他十分敬佩。
当时夏朝的皇帝从大臣们的嘴里听说了后羿的本事，特别的喜欢他，于是就派人把后羿叫到王宫里来
给他自己表演。
夏王叫人在花园里找了片空地，立了一块一尺左右的兽皮做靶子，兽皮上画着直径为一寸的一个圆心
。
他对后羿说：“每次表演射箭，你都有对手和你比试，这次没有对手，你就和自己来比试一下吧！
”后羿纳闷地问：“和自己比试，怎么比呢？
”夏王说：“你在一百步以外的地方，用箭射这块兽皮靶子的靶心，如果射中了，我赏你一万两黄金
，如果你没射中，那就要输给我一千户的土地，怎么样？
”后羿听了，脸上一下子失去了光彩。
一千户的土地，他怎么舍得啊，万一没射中，这一千户土地可就没了！
后羿真的不愿意接受，但是在夏王面前，他不敢反对，只好同意了这个规则。
后羿慢慢地走到了离那块兽皮靶心一百步远的地方，取出一枝箭，把弓拉满，瞄准靶心。
可是，后羿却觉得自己不能静下心来专心瞄准靶心，他的脑袋里总是想着，万一这一箭没射准，一千
户的土地就没有了，自己的名声也完了。
可是他越这么想，就越没有自信，越没有自信，就越瞄不准，后来竟然喘气都有些急了，手也开始发
哆嗦。
努力了好几次，后羿都没有办法定下神来，而夏王又在旁边眼睛也不眨一下地盯着他，他只好下狠下
心，“嗖”地把箭射了出去。
可怕的是，这只箭没有像往常一样直冲靶心，而是射在了兽皮靶子边缘，离靶心很远，再偏一点的话
，甚至就有可能射飞了。
百发百中的后羿射兽皮靶子失了手，这可是任何人都没有想到的。
这件事如果传出去该多丢人啊！
后羿为了弥补自己的失误，又重新射了好几箭，但他却一次比一次更紧张，一次比一次成绩差，甚至
真的把箭射飞了，连兽皮靶子都没碰到。
后羿知道自己不能继续再射下去了，只好红着脸对夏王说：“我输了一千户的土地。
”然后，拿着弓箭离开了皇宫。
夏王本来想欣赏到后羿最高明的箭术，却没想到后羿的表现甚至不如_个普通的射手，他叹了口气，
感到非常失望，纳闷儿地说：“后羿的水平天下皆知，不可能是吹出来的，平时他和人比赛射箭都百
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发百中，谁都赢不过他。
怎么今天他和自己比赛，就会输得这么惨呢？
真是太不像话了！
”在一旁陪着夏王观看表演的大臣们说：“这大概都是因为心理负担太大，思想走了神，才会造成这
样的结果啊！
”夏王惊讶地问：“这是什么意思呢？
”大臣们说：“后羿平时射箭的时候，不过是平平常常地和大家切磋一下技术，不论胜负，没有什么
心理负担，所以他能集中精力去射箭。
可是今天不一样了，今天您定的规定太严重了，如果射准了还好，如果没射准，可就一下子失去了一
千户土地，这个损失可太大了，他很难不为这个担心呀！
心里有担心的事情，就不可能静下心来发挥自己的水平，所以才会表现得这么差，输得这么惨。
唉，看来，就是神射手后羿，也是和平常人一样的啊！
”爸爸妈妈的忠告在面对着挑战的时候，不要过分地去考虑输或者赢的后果。
比如在参加比赛的时候，不要老是去想如果得了第一，那得多美，如果没得第一，那可得丢死人了。
如果头脑里有了这种想法，怎么能专心考虑比赛的内容呢？
所以，我们要保持一颗平常的心态，把每一次比赛都当作一次平常的锻炼，这样才能发挥到最好。
毛遂自荐——不要看轻自己，关键时不妨给自己投一票战国时，许多有权势的人家里都养着很多门客
，这些门客用自己的本领，在主人需要的时候帮主人解决困难。
有个名叫毛遂的人，是赵国公子平原君家中的门客。
可是，他在平原君家里住了三年了，却从来没有为平原君做过一点贡献，大家都以为他是一个混饭吃
的笨蛋，都很瞧不起他。
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编辑推荐

《爸爸妈妈讲给男孩听的励志故事》：通过励志故事的教育，影响和塑造一个了不起的男子汉！
每个男孩最终都要成长为男人，励志教育是他成长中的必修课！
《南柯一梦》告诉男孩：与其做白日梦，不如马上行动爸爸妈妈们通过这个故事可以让男孩明白——
自己想得到什么。
就必须马上去行动，而不是躺在被窝里做梦，只有你努力为它去做了，你才能够得到你真正想要的！
《纪昌学箭》告诉男孩：扎扎实实打基础，才能学到真本事。
爸爸妈妈们通过这个故事可以让男孩明白——掌握真本领的秘诀，就是坚持和刻苦啊！
一口吃不成胖子，学习一定要从基础做起。
如果做不到这一点。
就什么知识也学不到。
《田忌赛马》告诉男孩：换一种思维，会有意想不到的效果爸爸妈妈们通过这个故事可以让男孩明白
——遇到一些难题，可以想各种办法去解决，如果一般的方法解决不了。
那我们不妨换一种思维方式，或者发散、或者逆向，稍稍转变一下思路。
也许就会像田忌赛马一样，收到意想不到的神奇效果。
《破釜沉舟》告诉男孩：下定决心坚持到底，才能得到最后的成功爸爸妈妈们通过这个故事可以让男
孩明白——无论做什么事，都要一直坚持向前，不能让自己后退。
必要的时候，甚至可以给自己断掉退路，这样才能增强我们前进的决心。
困难最怕坚持到底的人，成功也只属于坚持到底的人。
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