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内容概要

　　记账，给你的钱把把脉。
看它们都去了哪里。
把平时的收入清清楚楚地记在账本上或利用记账软件打理财务。
还有很多人采用网络在线记账，这些都是很棒的理财方法。
选择储蓄要货比三家，看看哪家的银行卡最适合。
把每月工资的1/3收入存入银行。
如果嫌银行的利息低，你可以购买国债或基金。
本书教你如何巧妙地利用储蓄，银行卡等积累财富的方法。
　　花钱，是理财中一个关口。
钱挣来就是让我们花的，但是要看怎么花、会不会花，要把你手中的每一分钱都花在点子上。
只有把好了花钱关，才算是走好了理财的第一步。
花钱的过程，最重要的就是——省钱。
本书从生活、吃、住、购物、旅游五个方面，全面地教你在享受生活的同时，又能省钱的几十条妙招
。
　　不是富豪的后代，就试着做富豪的祖先。
如何让你手上的“死”钱变“活”？
本书教你几十条投资赚钱的好方法。
每个人都有巨大的赚钱潜能，你也不例外！
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作者简介

　　章岩，致力于市场营销管理学、销售心理学的研究。
在商场中摸爬滚打，对管理上的各种技巧运用纯熟。
并能够进行总结。
其悟出的一条真谛为：劳心者治人，劳力者治于人。
目前出版作品有：《先交朋友．再做生意》、《销售中的心理学诡计》、《人脉圈》、《诡计》、《
销售电话应该这样打》、《销售中的心理学诡计》等管理类图书，畅销全国各大书城。
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书籍目录

Chapter 1 记账篇——财富会越“记”越多把每天的收支清楚地记在账本上学会利用资源，用记账软件
或网络在线记账复式记账法——把复杂的事情简单化“黄金分割法”——把你的钱分成5份Chapter 2 
储蓄篇——把银行当成你的“存钱罐”把每月收入的1／10存入银行货比三家，找一家最适合你的银行
卡银行卡不要超过三张光顾网上银行，再也不用为排队发愁储备应急资金，不怕一万就怕万一储蓄小
窍门——12张存单法存钱有学问——递进式存单法组合存钱法，让储蓄有利可图Chapter 3 节流篇——
会省钱才能成为百万富翁生活中处处要省钱给生活做好预算钱入不敷出，你就会哭得很难看逼上梁山
理财法，叫你不省也得省不去健身房，照样锻炼身体保存一切可以抵税的凭证，用以节税拒绝“品牌
效应”，小病不用找专家列“30天考验”清单，迟滞购物欲望积少成多，积沙成塔——平时要注意节
水省电给爱车上保险也能省钱从嘴里省出来的钱在家吃早点，一个月就能省100元省钱从吃饭开始——
平时少下馆子多做饭住房省钱妙招不要讲排场，找人合租房靓宅自住，不如出租更省钱依托装修公司
是省钱的捷径巧购物，省钱有绝招“清单购物法”，让每一分钱都花在刀刃上去购物不要带大量现金
，避免不必要的花销立竿见影省钱法——买东西时要主动砍价巧刷信用卡，也能省钱买电器以后要存
好保修单别当厂家新产品的“冤大头”选打折商品，也要分“真”和“假”网上购物——比别人更会
利用网络旅游如何更省钱旅游不跟团，学会自助游淡季旅游，起码要省30％旅游中，如何才能吃得更
省、更好怎样找旅馆，才能更省钱Chapter 4 开源篇——君子爱财，取之有“道”工作中如何开源努力
工作，拿到高薪水争取年终奖金，你可以更有钱要求老板加薪，让薪水每年一个新台阶开店如何开源
网上开店，鼠标动动就赚钱开家服装店，低进高卖赚大钱跟朋友合伙开家小餐馆加盟连锁店，借别人
品牌发自己的财赚女人的钱最容易为特殊人群服务更赚钱文化人的钱最好赚其他途径开源业余时间做
兼职能赚更多的钱创业是一桩冒险但收益很大的投资Chapter 5 投资篇——学会钱生钱、利滚利的投资
法基金投资敲开基金的神秘大门巧选优秀基金，稳赚钱基金定投——“懒人理财法”基金定投，不是
叫你当“甩手掌柜”把闲钱买成货币基金，打个电话轻松搞定保本型基金，完全“保本”有学问红利
再投资可以免除申购费用购买开放式基金，不可频繁买进卖出在基金公司网站上买基金更实惠购买多
种基金，多元化投资——别把鸡蛋放在一个篮子里股票投资玩转股市第一步——股票交易开户别拿自
己的钱开玩笑，一定要设立止损点拒绝购买问题股学会空仓，保存实力跟着庄家走，吃喝全都有庄家
洗盘过程揭秘找到黑马——发财的秘诀不追短期暴涨过的股票只认一个技术指标，发现不妙你就溜不
越雷池一步，买股票要看“安全边际”学会看K线图，尊重趋势才能赢买入不抄底——股市中的大智
若愚手中有股，心中无股不做补仓的蠢事——补了也白补量力而行，小心股市里的“黄灯”保险投资
意外保险很重要投保险要遵从“先大人，后小孩”的原则自由职业者如何参加社保父母在农村，儿女
为父母投保有妙招贯穿一生的保险计划房地产投资买房不一定非要通过中介购房前收集大量房源信息
，比质比价制定购房预算，以免到时捉襟见肘以租养贷——迅速聚集财富的绝招租房还是买房，你想
好了吗？
外汇投资找准最佳外汇交易时间，占据天时地利始终用20—30点止损保护资金不肯定时，暂且观望逆
境时，建议离市“休息”新手应避开周一大量换仓日新手炒汇，建议用5-20倍的杠杆比例艺术品投资
图“名”更图“利”，重点关注名家作品品相较好才有价值“捂”出来的财富——投资冷门艺术品投
资古玉，赚大钱Chapter 6 提升篇——打理自己，让你更有“钱”途找最牛的导师，成就自己的美好人
生树立个人形象，建立广泛的人脉没事多“充电”——参加培训提升自己建立个人品牌——低头拉车
和抬头看路同样重要多读书，书中能采到金子培养积极向上的心态，就成功了一半
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章节摘录

　　Chapter　1　记账篇——财富会越“记”越多　　每天抽出一点时间在纸上记账，或是利用软件
记账，都是一些很好的记账法。
记账能让我们明白钱都去了哪里，让我们把账目打理得井井有条。
　　◆把每天的收支清楚地记在账本上　　记账的目的就是为了使朋友们把握住自己的金钱，勒紧自
己的钱包！
很多人，只是整天抱怨钱没了，没钱了！
却不肯动一动手，把自己的账一笔一笔地记下来。
想要理财，却每天犹犹豫豫，不知道怎样做才算是迈出理财的第一步。
现在我告诉大家，理财就要从记账开始，记账就从现在开始！
　　很多人都没有记账的习惯，因为他们觉得记账很繁琐，觉得赚得钱不多，没有账可记：觉得要花
的钱照样得花，记账不记账根本也起不了作用。
其实不是这样的，记账不但是理财的一部分，而且是理财中非常重要的第一步。
把平时的收入，清清楚楚地记在账本上，一段时间下来，就会对自己的钱有一个全面的了解。
记账的好处就在于此。
　　虽然记账并不等于省钱，但是记账可以让你知道自己的钱到底花到哪儿了。
在了解的前提下，才可以做到宏观规划自己的生活。
虽然大家并不是每个月都要购买手机、家电、首饰之类的贵重物品，但是每个人平时都要吃饭，购买
生活用品等，钱就是这样在不知不觉中花掉的。
就因为是小笔的消费，所以不会有什么感觉，可是日积月累就变成了大的开销。
而此时，你还想要花钱的时候，根本不知道钱已经花光光了。
这也就是典型的“月光族”。
　　吴姐就是一个很好的例子。
她一个月薪水不少，每个月还接点小单，挣几笔外快。
她总感觉自己平时花得也不多，可是一到月底就没钱了。
一问她的钱花在哪儿了，她自己也报不上账，弄得～副愁眉苦脸的样子。
后来有一次，吴姐的父亲突然生了病，急需要她寄一笔钱回去。
可吴姐哪里有什么积蓄啊，连她自己也不知道挣的那些钱怎么就没有了。
没办法，吴姐只好向朋友借了1500元寄回了老家。
　　为什么会这样呢？
其实主要原因就是，平时吴姐没钱了就去取，然后随便往抽屉里一扔便不管了。
用的时候，随手就拿，花了多少都买了什么，她从来不记在心上。
听说信用卡购物方便，吴姐还办了张交通银行的信用卡，出门购物时吴姐有时候还刷卡，根本不关心
钱的来龙去脉。
　　记账，是一种主动控制消费欲望的最好办法。
吴姐听了一个朋友的劝告，几个月前就开始把自己每天的收支情况，清清楚楚地记在账本上。
这下，吴姐每天的支出和收入就变得非常清楚明了。
每天都这样记，一个月下来，一算就知道钱到底花在哪儿了。
　　以前吴姐上街购物，看到喜欢的衣服就买，从来不考虑价格。
自从吴姐开始记账以后，每次买完东西，回来往账本上一记，看到自己辛辛苦苦赚来的血汗钱，就这
么呼啦啦地花出去了，她真的心疼得不得了。
后来再有朋友拉她一起去购物时，她就告诉大家，能不买的千万别买。
要不然，还不到月底卡上就没钱了。
朋友们一向习惯了吴姐花钱大手大脚，这时对她的改变着实吃了一惊。
　　当然，记账并不是说给自己的每项开支都加上枷锁，并不是吝啬小气，从牙缝里抠钱，而是一种
消费计划，在计划时要给自己留出一定的余地，考虑到突发事件的发生，不然像吴姐那样，一旦有问
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题就会陷入被动之中。
　　虽然说每个人的收入不是一朝一夕就能改变的，该花的钱还是要花，但记账却能让你对自己的生
活有个掌握，知道钱花哪里去了，就比较好控制开销。
所以说，记账在无形中是督促着大家去节省的。
记账以后，不自觉的就会时刻提醒自己要控制消费，要合理消费。
　　养成记账的习惯并不难，只要我们每天抽出一点时间，找个小本子拿支笔，把这一天的收入和花
销情况一笔笔地记下来就行。
如果想让账目更加详细，还可以把消费分门别类，比如分成：生活必要开支（吃饭、交通费、手机费
、房租等）、日常临时开支（买杂志、换手机、买衣服等）、交际开支（请客、聚会、婚礼红包等）
。
长此以往，你不但学会了记账，更学会了节俭。
　　省钱是最基本的理财方式，离开了记账，省钱就变成了空中楼阁。
公司要有健全的会计制度才能做得更强更好，个人也一样，有了会计制度，才会让钱慢慢的越聚越多
，对未来的把握也会更加明晰。
拒绝混沌的生活，就从记账开始吧！
　　学会利用资源　　用记账软件或网络在线记账　　记账是一门学问。
理财的人，如果不肯多花一点时间好好学习一下具体的记账方法，要想理好财，就不是那么容易的事
了。
　　其实，记账不光只是用传统的纸和笔来记，随着科技的不断进步，现代网络的日益发达，网上或
市面上出现了各种各样的记账软件。
用专门的软件来记账，对于那些要算计着买房、买车，又要炒股买基金的人来说，无疑是一件天大的
好事。
　　用记账软件来记账　　总喜欢买点基金股票，搞点小投资的杜小姐，根据朋友的介绍，在网上找
到了一款叫“财智家庭理财”的软件。
她抱着试试看的心态，把这款软件从网站免费下载到了自己的电脑里，用了一段时间以后，杜小姐惊
喜地发现，这款理财软件除了具有基本的日常财务和事务管理功能外，还有强大的投资管理功能。
杜小姐管理股票、基金、债券等各类投资资产比以前变得更容易、更有效了。
杜小姐把用软件记账的方法告诉了同事和身边的朋友。
大家用过之后，都有一种相见恨晚的感觉。
　　记账软件一般会具备以下几个功能：　　收支记账——从此不再糊里糊涂　　不论是个人还是家
庭，每天的支出和收入都需要记下来，以备月底查账，可以督促我们下个月节约用钱。
　　收支预算——个人的财务更要把好关　　虽然只是一张简单的表格，只要我们能持之以恒，理财
的好习惯就慢慢养成了。
　　事务提醒——这个功能设计很人性化　　家庭事务提醒设置，提醒我们哪天该交水、电费了，哪
天家人朋友该过生日了，真是比小管家还能干！
　　附带其他理财软件　　例如：理财计算器、理财宝典、理财日记等多种助理功能，使理财变得更
轻松。
有的记账软件，还可以帮助我们打理股票和基金。
我推荐给大家一些很不错的理财软件，比如：爱家一家庭理财记账系统、理财好轻松、星月个人理财
、微型个人理财软件等等。
我本人就用了一款叫做家财通的软件。
这款软件非常不错。
我现在成了这款软件的忠实用户，网上一有了新的版本，就赶紧下载下来。
这款记账软件让我在年前那次基金投资中小赚了一笔。
　　用记账软件来记账，真的不失为一种绝好的记账方法。
软件好学又好用，账目更清楚更明了，更能达到通过记账来节俭理财的作用。
要想做一个好的理财师，找到一种简单有效易行的记账方法，真的是非常重要。
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　　网络在线记账法　　在线记账有别于其他记账形式，我们可以通过互联网访问提供在线记账服务
的网站，来进行记账活动。
在线记账不需要什么会计知识，因为在线记账软件的设计得非常适合大众口味，所以我们可以用它做
很复杂的复式记账，也可以用它记很简单的流水账。
　　黄小姐是一家私营企业的项目经理。
公司在外地设有分部，以前都是以传真或是电子表格传输的形式交账。
现在黄小姐他们公司采用了在线记账，中层以上的管理者，只要有相应的权限，不论身在何地，只要
能上网，就可以把公司的账目查看得一清二楚。
使用网络在线记账，黄小姐在账目上出错的几率大大减少了。
公司上下也没有再为账目出错而弄得人心惶惶。
营业额很快就上了一个新的台阶，老板知道了这件事更是不亦乐乎。
　　个人网络在线记账就更方便了。
不论在家里还是在公司，打开记账网，把自己一天的花销统统输到网络上去，可以是在线公开的账，
也可以是秘密型的。
　　现在一些在线记账网的日访问量非常高。
比如财客在线，中国账客网，账族网，还有钱包网、蘑菇网、算算看、网大账本等多家理财记账网站
。
我有一个朋友，她就每天在线记账。
她家里上网方便，每天下班一回到家，就打开财客在线网，然后把她这一天的支出记在网上：“早
点4.5元，午餐12元，晚上买牛肉15元，萝卜3元，香莱2元，手机充值100元”。
　　一路数字下来，我朋友一天的花销历历在目，那天她花出去了136.5元。
她把账设成网络公开账目。
她那些“账友”们还经常给她出一些理财节流的好主意。
时间一长，只要有花钱的地方，她首先想到的是“节流”两个字。
因为她说，不记账的时候根本不关心“节流”的事，现在一记账，每天看着自己的钱花出去那么多，
别提有多心疼了，就不由自主地想着“节流”了。
　　其实不管是用记账软件还是用网络在线记账，都是为了能够更好地把账目记清楚，更好地做到节
省，避免不必要的浪费，更加方便有效地理财。
只有记好了账，才能更好地帮助我们理财。
借助于记账软件或是网络在线记账，省时省力又省心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为每一个中国人度身打造的理财圣经，当你掌握了这把万能钥匙，提升自我——就能把自己从潜
力股变成绩优股。
　　投资理财实战的101条妙计，理财是一种智慧，要想穿越财富之门，就必须先要学会理财。
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