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内容概要

本书从心理学的观点、现代科学的角度出发，阐述了死亡的本质，濒临死亡的感受，死亡意识的觉醒
，灵与肉的关系和灵魂是否独立存在等问题，并深刻的分析和解读了各种死亡和名人死亡心理。
本书从对各种不同的死亡观的剖析中，开辟出了一条超越死亡恐怖，正视平常人生的途径。
死亡来临时会发生什么？
上我们一起揭秘⋯⋯
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章节摘录

版权页：随着社会的发展和科学的进步，人们开始以心脏停止跳动、自主呼吸消失、血压为零作为死
亡的标准。
在可观测的心脏监视仪上，人们看到心脏跳动的波动幅度渐渐由大变小，直到成为一条直线。
此时，医生就会宣布人的死亡。
可见，人们对死亡的认识随着医学的发展变得愈加科学了。
人们对死亡的研究和探索还在继续，对心脏死亡的认识，也面l临着挑战。
因为在心脏停止跳动后一定的时间内，我们可以通过人工呼吸、电除颤仪等方式加以激活，甚至可以
用机械心脏来代替已经死去的心脏。
这就说明心脏停止跳动不是死亡的最后界限。
于是“脑死亡”的医学认识被逐渐推广开来。
脑死亡是指以脑干或脑干以上中枢神经系统永久性地丧失功能为参照系而宣布死亡的标准。
一般情况下，人的大脑在血氧减少3～4分钟后就会出现严重损伤，严重缺氧会引起大脑功能的部分甚
至全部丧失。
国家卫生部脑死亡法起草小组确定脑死亡标准如下：脑死亡是包括脑干在内的全脑机能丧失的不可逆
转的状态。
先决条件包括：昏迷原因明确，排除各种原因的可逆性昏迷。
临床诊断：深昏迷，脑干反射全部消失，无自主呼吸，要靠呼吸机维持。
以上条件必须全部具备，方可确认为脑死亡。
由此看来，与心脏死亡相比，脑死亡更为科学，更为标准，更为可靠。
目前，世界上已有90余个国家和地区承认了脑死亡标准。
所以，单从某个器官功能的瞬问停止是很难界定人的死亡的，因为人的生命是一个有机整体和过程。
随着对死亡研究的深入，1968年6月，世界医药科学组织评议会在日内瓦会议上提出一套界定人死亡的
标准：(1)对周遭的环境完全没有反应。
(2)完全失去反射能力和肌肉紧张度。
(3)缺乏自发性的呼吸作用。
(4)如果不用人工辅助器，动脉血压会剧降。
(5)在没有任何技术问题的情况下，即使用人为的方式刺激脑部，病人的脑电描记图仍然呈现绝对的直
线反应。
这一标准避免了过去的单一性标准，却没有很好地考虑人体器官的移植问题。
后来，美国哈佛大学提出了一套新的死亡标准，得到了世界各大医院的认可。
该标准发表在《美国医学协会期刊》上，共包括4条：(1)没有感受性的反应力：对外界的刺激和内在
的需要全然不知，而且完全没有反应。
(2)没有任何动作或呼吸作用：医生必须观察一小时以上，以判断病人是否已不具有任何自发性的肌肉
动作、呼吸作用，以及对任何痛苦、触碰、声音、光线等刺激，已不会产生任何反应。
(3)没有反射作用：病人因中枢神经系统的活动已经停止而进入永久性昏迷状态的证据之一是，病人缺
乏反射作用。
瞳孔固定而且扩散，并且对直射的强光没有反应。
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编辑推荐

《生命不可逆转:死亡大解密》：人生，是一场名为“我和死神有个约会”的舞台剧，尽管结局早已注
定、谢幕之前舞台仍属于我们，空间以何种方式完成最后一幕，是一种选择，也是一种艺术。
灵魂也生命无法分离，没有无灵魂的生命，也没有无生命的灵魂
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