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前言

　　在这茫茫的世间，迟早会有人陪你渡过这黑暗中的大海，陪你靠岸。
　　安妮宝贝在自己的小说里写到过一个插曲，一位朋友把一句话写在纸条上递给她，告诉她每天念
诵的话“它会让你的心变成一朵从黑暗沼泽里盛放出来的白莲花”。
这句话让人读着感到温暖与轻松。
黑暗在这里似乎只是为了我们的心生出光明和温度而存在。
　　在这里，我们又一次与黑暗这个词汇邂逅。
　　依旧记得过去读过的书，里面写着“如霜雪之将将，如日月之光明。
”千年前的那个叫做李煜的词人，他在一个黑夜穿着单衣出门，划着小木船，停在河流的中央，心里
悲伤地想起那落花流水般的时光。
他拿起桨板，心里却并不着急，他知道只需要再划一会，天就会亮，不用担心会在这河流中失去方向
。
　　黑暗，有时候能给你安静，让你辨清方向；　　黑暗，有时候是光明的影子，它是一个幻影，而
光芒本身才具有温度。
　　关于黑暗留给我们的记忆似乎就是多年前的夜空下，我们迷路的时候，不知道爱情将何去何从；
也有很多次我们在一个人的夜路上，听着列车有节奏地咔嗒声，心里等着目的地的到来，手里握着热
气腾腾的咖啡杯，在车厢里看一部年代久远的电影。
　　那个时候我们享受黑暗，它并没有那么可怕，它只是在我们孤独的时候暂时占据了思维的空间，
让我们有一点点酸涩和惆怅感。
那时候的我们是漂浮在大海上的孤独小船，两个人没法牵手，不知道何处靠岸，只能希望尽快看到灯
塔。
　　慢慢地，我们理解了它的存在，接纳了它的出现。
黑暗，其实只是心里光芒诞生之前的一个插曲。
我们在失恋的那些黑暗时光里，却心生出更多的勇敢和成熟。
我们明白，在这茫茫的世间，迟早会有人陪你渡过这黑暗中的大海，陪你靠岸。
　　我们是锦衣夜行的那个人，在黑夜中步履匆匆，心里只有一个方向，在那里可以与生命中那个最
重要的人相遇。
而黑暗本身只是一层薄薄的云雾，云破见青天，光会从最明净的苍穹投射下来，给我们安慰与温暖。
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内容概要

本书文稿内容属于青春爱情、成长励志类，由现在最为热门的一些作者重点打造。
该丛书分为2本，选取国内知名作家，知名杂志专栏作家，《读者》杂志、《格言》杂志、《女友》
杂志、《南风》、《花火》、《意林》杂志的签约作家的精华作品，适合青少年读者，以及喜欢故事
阅读的大众读者群阅读欣赏。
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作者简介

2011年上市的经典心灵读物+励志读物。

受千万读者追捧的畅销期刊作家+经典的心灵读物，打造最受欢迎的心灵阅读品牌。
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章节摘录

　　《与我无关的忧伤》　　方慧　　世界上再也不会有人知道，我第一次迷恋的人是谁。
我读高一的时候，每天上学放学，总能看见我家楼上的女生和一个男生一起走。
　　他们也都是高一的，男生每一天都要送女生回家，送到我们小区的大门口，然后再离开。
他们没有让家长知道，只有我们这些在路上总能碰面的同学，才看得一清二楚。
看着他们牵手，看着他们嬉笑。
　　我记得那男生有着很干净的皮肤，举止和言语不装不做作，让我印象深的是，他比我还喜欢笑。
我和我同学在路上看见他，都喜欢说他长得漂亮，比女孩子还漂亮。
　　那女生倒是不喜欢笑，很严肃的样子，而且长得并不好看，只是学习好，于是看起来就多了几分
气质。
　　我们虽是上下楼，却并没有过接触，哪怕一句话。
我只是常常在家人口中听说她学习多好多好，人多懂事多懂事，偶尔我会在心里默默冷笑，什么叫懂
事，还不是照样谈恋爱。
　　有时候的周末，他也会到我们小区来玩，站在楼下的花园里等她出门，但是又不好直接找她，于
是就在花园里晃啊晃。
我和同学在一边玩喷泉，同学看见他就会随便问几句，“等她吧？
”“你是几班的呀？
”同学问他就答，否则他从不抬头也从不多话。
我感到他的眼睛真的好干净好干净啊，笑起来就会变得弯弯的。
　　真的是我形容不出来的美好，你能理解吗？
　　我从来没有和他说过一句话，从来没有。
　　但是我看到那个女生的不苟言笑，还有大人们对她的过高评价，就会暗暗不爽。
只是暗暗地。
　　冬天的一个早上，他在楼下等她，她在楼梯那里接电话，我从她身边擦身而过，走到小区那里看
到了他。
他对我笑了一下，一点也不暧昧地，只是很礼貌地笑了一下，你能理解吗？
　　我瞬时间就停下了脚步，我静静地看着他，他的肩膀上落满了碎碎的雪，头发很僵硬的样子。
我就站在那默默地陪他一起等她，他并不知道，以为我在等我同学。
　　下雪天的天空总是灰得发寒。
　　我一下一下搓着双手，我从小就很怕冷很怕冷，我从来不喜欢在雪中等待任何人。
但是那天我一直在那静静地守候着，我也不知道为了什么。
等着等着，就看见她缓缓地下楼，说路好滑，然后我就转身走了。
　　我边走边想，我真可耻，在这像个傻子一样站着干嘛呀。
我真的太冷了，就一路小跑着离开了。
　　高二开学初考那天，他居然和我同一个考场。
我们学校的考试，每一个班级都会被拆开然后重新排列，再在不同的考场考试。
那一天，还是我第一次在学校里看见他呢。
　　我静静地看着他的背影，很想和他说一句话，但是又不知道我和他能说什么。
偶尔他一回头，依然是弯弯的眼睛。
　　这使我一度迷恋弯眼睛的男明星。
　　高二的十一，我们放了三天假，闷在家里狠狠看书。
　　我很多次往窗户外面看，有没有他们的身影，每次都没看到。
后来我生病了，很不舒服，奶奶回自己家了，爸妈在外工作，我一个人在药水的包围中度过了三天假
期。
总是感觉心里有种淡淡地难过和委屈。
　　假期结束时，学校里开始沸沸扬扬地流传一个传言。
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　　“知道吗，一个男生跑到女生家里约会，被她爸爸碰见了。
”　　“她爸妈原来都出差了，他才敢来的，谁知道她爸爸突然又跑回来拿东西。
”　　“她爸爸正好当场看到他们接吻，他吓坏了，一下子从阳台那摔下去了，当场毙命。
”　　我心里一抖，感觉世界突然变得好可笑。
　　“你们说的是谁？
”我突然很害怕，我听不见我自己的声音了。
　　“就是你家楼上那女的和她男朋友啊。
”　　我静静地闭上了眼睛，站在那不能动。
　　我过了好久才缓过来，心想，还是不要难过了吧，我和他们没有任何交集，何必这样。
　　我回家向奶奶问起这事，奶奶说，她爸爸原本没有怪他们，看见了也没说什么，马上回头装作没
看见，但是那男孩被吓狠了，才会摔下去的。
　　我默默地从阳台看下去，我家在四楼，她家在五楼啊，这样摔下去，会摔得多难看。
我想起他干净的皮肤，他弯弯的眼睛，就感到淡淡地难过。
　　我一直没有机会看到她，没有机会知道她的反应，有多悲伤，有多难过。
　　就这样，到了高三，没有人还有精力去重提这个故事，也没有人还会说起他。
高三的初考，我看到她的名字排在榜首，很傲然的样子。
　　也看到在操场举行的年级表彰大会，年级组长给她发奖状，她依然像以前一样严肃，很倔强地抬
起头，目不斜视，在拍照的时候很迅速地笑了一次，笑得来去匆匆，让人感觉很调皮。
　　我突然就想起了那个男生，我不知道她为他难过的样子，为他哭的样子。
　　我默默地离开了操场，我背对着身后几千人的喧嚣，默默离开了。
　　我记得那天的天空特别的蓝，蓝得让人没有理由悲伤。
　　我知道他们都不在乎，因为一切都过去了，她也不在乎了，因为她必须要继续前行，不能为感情
断掉了前程。
我知道我也应该不在乎，因为一切都与我无关。
　　但是我真的只想离开，只想离开。
身后的人都在鼓掌和谈笑，不会有人注意到我的。
　　我知道没有人懂我，没有人懂我。
　　我在那一刹那，泪水汹涌流淌。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　理解黑暗的存在，享受它带来的宁静，等待不远处的光明。
坚持梦想，捅破瞬间的黑暗来证明自己。
黑暗，只是心里光芒诞生之前的一个插曲。
无需踟蹰和彷徨，更不必忧伤，黑暗终究只是一瞬，坚持即见光明。
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