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内容概要

舍得是一种境界，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高度；舍得是一种智慧，小舍小得
，大舍大得，体现出了明朗大气的做事风格；舍得是一种心态，有取有弃，低调淡泊，体现出了坦荡
洒脱的人生追求。
学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，就能够享受美好的人生！

马骏编著的《舍与得——改变你一生的两个字》围绕“舍与得”这个似乎人人熟悉，却又难以参悟透
彻的命题进行了系统全面的探讨，希望能够对读者思想上有所启迪，对人生的经营有所助益
《舍与得——改变你一生的两个字》哲理深邃，寓意深远，将舍与得的智慧娓娓道来。
从不同的角度，不同的方向，为读者提供一种健康智慧的人生心态、一种正确的哲学态度、一种走向
幸福与成功的方法，让你能够更好地享受生活、成就大业，经营好自己的人生。
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作者简介

马骏，当代备受瞩目的年轻作家。
美国留学归来后，曾一度投身金融业，但高薪并未浇灭他的作家梦，于是他毅然转战文字，代表作包
括三本职场小说和两本心理学纪实。
现为星期八心理学俱乐部总督导，现代心理学研究中心研究员，曾多次受邀到全国各地举办讲座，和
社会各阶层进行过心灵深处的交流和探索。
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书籍目录

前言：一千年后，请你喝茶
【A人生·有舍有得】
 第一章 为什么幸运的人总幸运，倒霉的人老倒霉？

 1.以柔克刚——因为舍得，所以拥有
 2.珍珑棋局——由舍到得的升华
 3.笑傲江湖——舍与得的价值标准
 思考：如何成为自己的上帝？

 第二章 舍掉50样东西，找回100分人生
 1.“+”是枷锁，“-”是简爱——减法是生活的哲学
 2.越简单，越美丽——减法是创意的秘密
 3.用21天时间减去一个坏习惯——减法是幸福的源泉
 4.杂乱终结者——在卧室里清理你的人生行动：马上打扫房间！

【B财富·知守善得】
 第一章 舍弃难度，赢得第一桶金
 1.穷不是命，富不靠运——计较是贫穷的开始
 2.小舍小得，大舍大得——舍得是财富的钥匙
 3.激流勇退——果断放弃你人生的那7％
 4.瞄错靶子靠错墙——哪些兔子必须“舍”
 测试：测测你的金钱观
 第二章 千里之行始于足下，理财之路始于舍得
 1.抽象派还是工笔画——绘制你的财富曲线
 2.留多少？
花多少——舍得投资也要舍得消费
 3.冒险，一定要冒对风险——知舍善得学投资
 警告：你不理财，财不理你
【C处世·可舍可得】
 第一章 抛砖引玉，打造白金人脉圈
 1.孙悟空的人参果——舍得利人方利己
 2.刘备的江山——舍得爱人者人恒爱之
 3.火并王伦——不舍得退让是可悲的
 4.王熙凤的幽默——舍得自嘲倍受欢迎
 测试：好人缘离你有多远（适合女性）
 第二章 物有所值，套狼何必舍孩子？

 1.察言观色——摸清需要再出手
 2.雪中送炭还是锦上添花——分清轻重缓急
 3.细水长流——天下没有一次性人情
 4.远了不亲，近了不敬——用最庄严的神色去尊重
 提点：谈判高手的三要领
【D情感·真舍实得】
 第一章 舍得爱情无限，留住智慧无边
 1.投瓜报玉皆为情——有一种爱叫投入
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 2.尘埃里的情花——有一种爱叫放手
 3.问世间情为何物——谁“舍得”为爱孤老？

 4.海上钢琴师——“得”要单纯，“舍”要坚决
 测试：你会为什么放弃爱情
 第二章 学会取舍的女人最幸福
 1.是选择家庭的温馨，还是选择事业的成功？

 2.舍得付出，女人才会走得顺
 3.舍一点执拗，做华丽转身的天使
 测试：你是个知足常乐的人吗？

【E思语·且舍且得】
 第一章 取是一种本事，舍是一门哲学
 1.潜水钟与蝴蝶——有时不幸恰巧是一种幸运
 2.打车还是坐公车——你是正常的傻瓜吗？

 3.让劳力士手表出名的草帽——取舍有道
 4.上帝爱普通人——得而不喜，失而不忧
 5.苹果被谁咬了一口——放弃完美，有舍有得
 测试：你是个追求完美的人吗？

 第二章 可以不成功，但必须要成长
 1.另起一行——舍得改变方向
 2.不要被同一块石头绊倒两次——舍得犯错，但不能重复错误
 3.结果第一，理由第二——0.1的得和1.0的舍
 4.有所为有所不为——舍弃“成功”，赢得“成长”
 帮助：战胜忧虑的最佳方法
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章节摘录

版权页：【A人生·有舍有得】第二章 舍掉50样东西，找回100分人生2.越简，越美丽——减法是创意
的秘密在英国议会大厦东面一座85米高的哥特式建筑，其楼顶放置着一座巨大的钟，这便是泰晤士河
畔举世闻名的大本钟楼。
钟的设计者名叫本杰明。
当年，议员们为钟的取名争论得不可开交，但没有一个名字能取得多数人的认同。
后来，一议员随口说了一句：“钟是本杰明设计的，就叫大本钟吧！
”闻听此言，不少人嘲笑道：“这是一座严肃的钟楼，日后将是我们的标志性建筑，命名怎么能如此
草率？
就是给自家花园取名也不至于这么简单吧？
”然而，正是这么一个不经大脑、脱口而出的简单名字，伴随着这座著名的建筑走过了百年的风雨。
大本钟的简单，不仅体现在它的名字上，还表现在调时上。
当时，世界一流的瑞士钟表制造商对这种巨钟的准确走时也没有一点儿把握，故而个个退避三舍。
最后，本杰明大胆承接下了这项工程——他解决走时不准的方法极为简单，就是在钟摆上放置或取下
一枚旧便士。
最美不过“简单”二字。
简单，就在这么不经意间改变你和我，改变我们这个世界。
有时候，看似千头万绪的难题，只要轻轻一句话，即可迎刃而解?杰瑞是一个聪明又幽默的警官，有一
天，三位女士为了芝麻大的事，大吵大闹来到警察局。
她们你一言我一语，谁也不肯让谁先说，叽里呱啦几乎要把房顶掀翻，连局长都没有办法。
杰瑞说了句：“请你们中间年纪最大的一位先说吧。
”话音刚落，房间里顿时鸦雀无声。
某日，一男子试图制造一件轰动全国的新闻，他爬上纽约国际贸易中心大楼，往楼顶上一站，做出要
跳下去的样子。
很快，楼下围满了人，包括警察、医生和记者。
局长和警长轮番喊话，并试图救险，那男人总是威胁道：“别过来啊，谁要过来，我就跳下去。
”僵持片刻后，杰瑞带了一名医生走上前，只说了一句话，那男子便默默地走下楼。
杰瑞说的是：“我不是来抓你的，是这位医生要我来问问你，你死后，愿不愿意把尸体捐献给医院？
”
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媒体关注与评论

真是一本通俗易懂的好书！
这本书中所闪烁出的风趣幽默，犀利俏皮，是你在同类书上看不到的，今天你为自己买了这本书，相
信明天你还会去给你的孩子买这本书。
　　——《出版人》周刊多看几遍这本书，它让你知道如何与那些大品牌过招。
这本书会大方的教你放之四海而皆准的做人之道，以及如何善用自己的智慧。
　　——《财富界》杂志“让本来已经很讨人喜欢的你，在未来变得更讨人喜欢！
”　　——蔡康永
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编辑推荐

《舍与得:改变你一生的两个字》编辑推荐：“得”是一种本事，“舍”是一门哲学。
没有能力的人，得不到，没有智慧的人，舍不了。
取舍有道，舍掉沉重的负累，留下轻灵的美好，让你的人生闪耀从容、淡定的光芒。
问：金庸小说中谁是运气最好的人？
为什么？
问：你下班后照常等公车，但半个多小时过去了它还没来，打车回家要花30元钱，乘公交车需要2元钱
，你会如何选择？
问：有些酒吧一杯清水卖四块钱，但免费的成花生却可随意索要。
花生的生产成本肯定比水高，那这到底是怎么一回事呢？
问：我帮了领导很多忙，但他还是不领情，同事并没有刻意做什么，为什么领导青睐他？
⋯⋯这是一次饶有情趣的名著趣解，这是一堂妙趣横生的经济学课，这是一门游刃有余的处事方式，
这是一种人生的领悟——一切的一切，都包含在“舍”与“得”两个字中。
在人们普遍感觉审美疲劳时，这本书仍然能够让你拿起来就不“舍得”放下！
看完《舍与得:改变你一生的两个字》后，编辑也忍不住要说一句俏皮话“学会舍与得，人生就像被打
通了任督二脉！
”
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