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内容概要

《别对我撒谎——深度破解人类的谎言》—— 一部识破人类谎言的实用指导书！

一部辨识人类谎言的工具书！
 一部让人们远离谎言生活的实用书！

人类为什么要说谎？
说谎的目的是什么？
在那些细微的动作后面。
又隐藏着什么样的内心秘密？
如何看穿人们的这些小伎俩？
梦雪的这本《别对我撒谎——深度破解人类的谎言》用一个个真实存在的案例，向读者们充分展示现
实生活中说谎的人的内心世界，使读者能够比较容易的辨识那些人类的谎言，了解人类说谎的深层次
原因。
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作者简介

梦雪，原名张梦雪，毕业于石家庄学院心理咨询专业。
在校期间已获得三级心理咨询师资格证。
毕业后一直致力于心理咨询工作，曾就职于创业管理培训公司，从事开发创业心理课程的编撰与讲授
。
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章节摘录

　　西方社会流行着这样一句谚语：“当真理还在穿鞋的时候，谎言已跑出很远了。
”就连莎士比亚也曾发出感慨：“上帝啊上帝，这个世界为什么这样喜欢说谎呢！
”　　事实就是这样，不管愿不愿意面对，现实生活中早已充斥着大量的谎言，我们无法回避，必须
每天去面对、去听、去看、去感觉，怎么办呢？
　　一个成熟而富有健全理性的人会以一种平常的心态来看待这些谎言，不管它是由于何种目的而说
，要知道，任何谎言都不是无缘无故产生的，在一些特殊的情境撒谎，也可以说是人之常情。
因此，随时保持清醒的头脑，破解谎言背后的心理密码，才是我们对待谎言的最好方式。
　　在销售领域中，当介绍、出售本公司的产品时，谎言便会大行其道。
销售者这么做完全是为了获得某种特定的好处，而不惜言过其实来美化、宣传自己的产品。
即使在企业云集的场合，比如产品发布会上，自己的谎言被当众揭穿，撒谎者也不会感到有损身价。
　　有些政客是耍阴谋诡计的大师，编织圈套的能手，对他们来讲，“赢得胜利的秘密就是欺骗”。
政客们提出一些容易被误认为是诺言的建议，经常或迫不得已地见风使舵，敷衍逢迎，或是搞密谋，
耍花招。
对他们来讲，搞阴谋诡计是管理国家事务的诀窍，是绕过利害冲突最有效的方法，有时甚至是解决冲
突唯一的方法。
　　1943年2月18日，纳粹德国宣传头目戈培尔在第三帝国首都的柏林体育场发表演讲，他面对成千上
万的听众，以提问的方式，从10个方面，手舞足蹈地作总体战动员：“第四，英国佬硬说，德国人民
政府的总体战措施顶牛，人民不要总体战，而是要投降（听众高呼：永不投降！
永不投降！
永不投降！
）我问你们：你们愿意进行总体战吗？
你们愿意在必要时进行超过我们今天想象的能力的更全面更严酷的总体战吗？
第五，英国佬硬说，德国人民对元首已失去了信任，我问你们：你们今天难道不是对元首更加信任，
更加尊敬，并且比以前任何时候都更加不可动摇吗？
（听众同时起立，齐声高呼：请元首下令，我们步步紧跟！
）你们是不是情愿在任何时候，任何地方紧跟元首，在必要时贡献出自己的一切，为了把战争进行到
胜利结束？
你们的这种决定是否绝对地毫无保留？
⋯⋯”如痴如醉的听众爆发出雷鸣般的响应声。
希特勒和戈培尔都是20世纪最蛊惑人心的政客。
他们鼓动唇舌，可以使人们入迷，煽动起数百万人疯狂的仇恨、恐怖心理和“爱国热情”。
　　戈培尔事后不无揶揄地说：“这是发狂的时刻。
如果我要这些听众从哥伦布大厦三楼跳下去，他们一定会这样做的。
”希特勒也感叹道：“大众相信大谎言，比相信小谎言还要坚决。
”　　历史告诉我们，事情并不像我们想象的那样简单，有时，我们亲耳听见了、看见了，却不一定
知道事情的本质。
无论是政客们的互相争斗，还是他们在赢得权力后许下的种种诺言，无一不是在欺骗中进行。
无论怎么样，无不是为了自己的利益而进行。
　　马基雅维利认为，君王恪守信用当然是值得称道的。
但是，欺骗、虚伪、尔虞我诈、阴谋诡计，对巩固政治统治更为重要。
一位君王为了达到统治目的，就应当完全摒弃道德、使用权术，采取软硬兼施、背信弃义的手段，以
及高压和怀柔双管齐下。
对君王来讲，有两种方法，即法律的和暴力的，前者体现人性，后者体现兽性。
由于第一种方法常常行不通，就必须采取第二种方法。
　　古代中国的君王大臣，运用欺骗的手段治国安民是屡见不鲜的。
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中国唐代女皇武则天任命残暴成性的官员去镇压反抗她统治的人，在这些酷吏滥杀无辜引起人们的普
遍反对时，武则天列举一些酷吏的罪状，处以灭族之罪来缓解民愤。
　　美国普选之中，政客们经常编织一系列愚弄选民的戏言获取选票。
 里根在竞选时，对选民大谈萧条时期他家庭的凄楚状况，他的父亲如何在圣诞节之夜遭到解雇，是多
么的可怜。
目的是让下层选民相信，他了解他们的苦衷，若当选为总统，一定是会为争取他们的利益而努力奋斗
的。
事实上恰恰相反，里根上台后，就对穷人赖以生存的社会福利计划进行了空前的紧缩。
　　政府预算问题是选民最为关心，也是竞选人争吵最激烈的内容。
1980年参加美国竞选的三位候选人，都作了保证和承诺：卡特要“平衡预算”，肯尼迪要“节制预算
”，里根要“限制预算”。
除爱德华·肯尼迪未曾当过总统不得而知外，卡特和里根政府的赤字都超过了前任，尤其是里根政府
的赤字，更是超过了历届政府赤字的总和，成为美国经济回升的障碍。
 　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<别对我撒谎>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


