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内容概要

饭局是一个社交的舞台，你不可能在这个舞台上吸引每个人，只需要去吸引适合你的人，能帮助你的
人，也就是你的“贵人”，而不是浪费时间在一些局托、骗子、小人身上！
因为我们都是独一无二的，只有引入那些特别适合自己的人，才有之后这些人带给你的工作和环境。

 那么如何在短暂的饭局里找到你的
“贵人”呢？
郑德明编著的《中国式饭局读心术》从饭前设局开始，到饭后跟踪，以实例传授你一套饭局的读心阅
人术，让所有阅读《中国式饭局读心术》的读者都能在饭局里游刃有余。

学会在饭桌上读懂人心，快速找到你想要的人脉，这样每一场饭局下来，你的社交信用卡才能增值！
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作者简介

郑德明，祖籍黑龙江，经济管理学硕士。
于饭桌应酬之中。
渐渐发现“席间觥筹交错有乾坤，桌上言转心动舞太极”。
现为高级经济师、资深金融家、投资顾问，对管理思维与沟通、全球化企业管理实践及改革、经济管
理社会责任等课题有深入研究，并为政府机构提供咨询服务。
培养出115位经理，先后涉足广告传媒、信息产业、销售产业。
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章节摘录

　　我们可以从美国人的午餐中看出他们的个性来，特别是从他们喜欢喝哪种汤中观察。
根据最近伊利诺斯州立大学营养学和市场学教授布莱恩。
旺斯克的一项研究表明，美国人喜欢喝的汤像一面镜子般显示了他们的性格。
　　“人们总是说对口味没什么讲究，”布莱恩说，“但是我认为，正是因为人们不会在这上面特意
隐藏自己，所以更能显露他们内心的真实想法。
”于是，他与同事们开始研究起了人们的午餐。
　　布莱恩与同事们首先做的是请教专家--餐厅服务员。
这群研究者采访了32位至少在餐厅里工作了8年的服务员，从他们身上，研究小组挖到不少素材。
布莱恩说：“80％的服务员都可以从看到客人第一眼起就能准确地说出这位客人将点什么菜，什么汤
。
”接着，他们抽样调查了1000个人，询问他们的饮食偏好和性格。
然后，这些研究者回到服务员那里验证自己的发现，结果发现两个结果不谋而合。
　　综合以上素材，研究者们发现，美国人的口味偏好和个性确实存在某些联系，我们从5种美国人
最喜欢的汤中几乎可以窥见美国基本的5类人。
　　被采访的四分之一左右的人表示喜欢喝橄榄鸡肉面汤。
研究者发现，这些人通常喜欢看电视，注重家庭，希望自己有幽默感。
　　喜欢喝番茄汤的位居第二。
这类人爱待在家里，热爱宠物和阅读，尤其爱看名人轶事和娱乐新闻。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国式饭局读心术>>

编辑推荐

　　量体裁衣，对症下药，结交死党，化敌为友，聚集超强人气，成为人生终极赢家。
　　饭局电视秀百名“午餐导师”联袂推荐：　　“从饭局出发，超越饭局，最终抵达财富彼岸!”　
　从用嘴吃饭到用“心”吃饭，见微知著，察言观色，　　读懂饭臬“潜规则”　　从饭局看社会身
份--　　局精?局托?设局者?⋯⋯　　看一个人经常混迹于何类饭局，　　便可以洞悉其兴趣、爱好、
财富、身份、地位!　　从吃相看谁值得你信任一'　　怎么吃?喜欢吃什么?吃相如何?　　听起来仿佛
都是有意识的选择，　　但是这些选择其实老早就根植在我们的个性中!　　从宴请细节看机遇--　　
谁吃素，谁吃荤，谁喝酒，谁喝茶，谁点菜?　　谁请客，谁买单?如何成竹在胸?⋯⋯　　在这样的细
节上，一个马虎，落下笑柄事小，　　很可能还会导致某些机遇从指缝中溜掉!　　从饭桌谈话看贵
人--　　是骗子还是行家?是小人还是真贵人?⋯⋯　　如何运筹帷幄、了然于胸?
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