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内容概要

女人是造物主的恩赐，是这个世界上最美丽的风景。
女人的美，让这个世界生机盎然；女人的娇，让这个世界温柔细腻；女人的情，让这个世界浪漫温馨
。
每个女人都应该拥有属于自己的完美与幸福。
如果，幸福至今还未敲响你充满希冀的心灵之门，那么，请俯下你睿智的目光，审视自己身上那阻挡
幸福靠近的弱点。
勇敢地去打败女人的弱点吧，那时，你的魅力将征服世界。
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作者简介

吴静雅，女，生于北京，长于上海，游走于世界各地，赏美景、品美食、阅人文，对东西方女性文化
有独到的视角与研究，并积极利用自身积累的独特经验，引导、开启女性朋友对生活的热情。
现为自由撰稿人，活跃于女性时尚界，为多家女性时尚杂志撰稿。
其中最具代表性的作品《这样做女孩最命好》《女孩要懂得的100条人生经验》《20几岁，决定女人的
命运》《做不抱怨的女人》《美丽的资本》畅销日本、韩国、新加坡及台湾地区。

诸多专家对她做如是评价：总能将其丰富的人生阅历、深厚的专业素养，演化为凝练风格化的笔触，
点透了东方女性魅力的方方面面，也能激发起女性读者追求幸福生活的信念。
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第七章当妈妈了，手足无措的我该怎么办1
女人孕期，老公是不是最容易出轨2
高龄产妇：我的宝宝是不是健康3
孕期体重飙升，产后体形还能不能恢复4
母乳喂养，会导致乳房下垂吗5
谁来帮忙带孩子，保姆还是老人？
6
全职妈妈：带大了宝宝，还能适应职场工作吗7
单亲妈妈：所有的问题都一个人扛，还是给孩子找个后爸8
让人头疼无比的“性”教育
第八章难逃“七年之痒”，他还爱不爱我了1
平平淡淡，是真？
还是婚姻的杀手？
2
婚姻只剩下亲情，该怎么办3
有了房有了车爱情却不在了，夫妻为何共苦容易同甘难4
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反思：为什么小三永远胜过你10
如何面对有了外遇已悔过的老公
第九章别把自己交给命运，女人的好命不是“算”出来的1
为何女人喜欢“算命”2
别让新时代的“迷信”害了你3
命运不是“上天”注定，而是握在你的手心4
身份背景不能决定你的未来5
不要期望别人改变你的生活6
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能够救你的只有一个人，那就是你自己
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有了公主的自信，就能像公主一样幸福3
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第十二章我的身体怎么了，女人最担心的健康问题1
私处的尴尬，要不要去看妇科大夫2
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人的弱点>>

章节摘录

　　这样的事情在公司中屡见不鲜，面对男上司的这些带点暧昧的行为，比如单独送你礼物，单独邀
你吃饭、跳舞，即使他真的没有非分之想，你也要小心注意了，因为这往往是以后不寻常关系的前奏
。
如果我们不想辞职，又必须要拒绝上司的不良用心，那么还是在平时多下点功夫吧！
　　尽量避免与你的上司单独相处。
当上司借故邀约你时，如果有合适的理由，最好拒绝，比如“实在很抱歉，今天我男朋友生日，晚上
约好回家庆祝”。
或者提前你预感到了这样的征兆，那么就在他还没开口的时候拒绝。
比如在他面前接个电话，与别人讨论你应什么时候赴约，或者在闲聊中让他知道，你有其他更重要的
事情要做，等等。
　　如果提前没有预兆，他突然提出要约你，也没有更好的办法拒绝，你可以装傻充愣，问他：“你
太太也一起来吧？
”或者表示高兴：“噢，好的，顺便介绍你太太给我认识吧。
”有些男人会不避嫌疑，来一招直接的邀请，你也不妨大方答应，但只赴些“小约”，如午饭、下午
茶之类，不要一味推辞，毕竟对方是你的主管；另一方面，要找机会认识他太太，并与她交朋友，让
别有用心的上司不能得逞。
　　另外，和对你有想法的领导相处，除了公事，尽量少谈及一些私人问题。
假如你觉得某个领导有这样的动机，你可以在合适的时间里，经常“无意”中提起你男朋友对你如何
如何好，你的男朋友如何如何优秀，并且要适时的张扬一下你们准备结婚的大概时间段。
比如在一些饭局里或者其他比较合适的场合，在同事和上司面前用电话来展现一下你与男朋友的恩爱
。
这样，有很多本来对你别有用心的人就自然会退步了。
　　除此之外，当你遇到上司送你礼物怎么办呢？
例如，在某些特殊的El子，他借故要送你礼物，你又不能断然拒绝，那么你就装傻，并对他说你差点
忘了这个节日要给每个人准备一份礼物，公开接受他的礼物。
然后，你借节日之便向所有办公室里的人都回送一份同样的礼物，当然也包括你的上司。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女人的弱点犹如生命中的阴影，只要打开洒满阳光的书本，就能照亮完美的人生。
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