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前言

生活中，没有人喜欢自己被欺骗、被利用，人人都希望和他人相安无事的相处。
因此，做人老实并不是什么错事，更不是坏事。
可是，当我们步入这个到处充满竞争和捉摸不透的现实生活，过于老实就容易成为一种伤害。
我们的过度老实在有些心术不正的人眼里就是一种傻，因为你傻，所以一些别有用心之人总是想从你
这里捞点油水，占点便宜，甚至把你当枪使。
    俗话说的好：“害人之心不可有，防人之心不可无。
”一方面，在与人相处中，我们既不能太过狡诈地心怀诡计，总是和别人耍心眼、玩心计是不可取的
，也难以交到真朋友，更谈不上扩大自己的人脉圈，那么事业的成功也是一纸空谈；但同时也不能太
过老实，任人宰割，对什么人都一味地掏心窝子，那样吃亏的必将是自己。
    在现实生活中，有些人精于做局，擅长做秀，懂得察言观色；老实人却天真幼稚，不会包装自己，
不懂人情世故；有些人充满智慧，处世有方法，做人有原则，坚持自己的主张，从而形成了自己的气
场，构建了自己的人脉；而过于老实的人则是自卑自怨，遇事没有主见，只会依赖他人而又任人摆布
，从而一事无成。
结果是，有些人名利双收，既被人尊敬羡慕，又招人喜爱受人欢迎；而过于老实之人人财两空、无名
无利，既被人欺负，又没有生活的尊严。
    在这个竞争激烈甚至残酷的社会上，如果不想处处碰壁，就必须懂得一些生存的“潜规则”，适当
地掌握一些基本的人情世故、做人的艺术和处世的技巧。
    比如，在某些场合，我们要善于吃亏，敢于吃亏，但是不能吃哑巴亏；我们要学会为自己争取利益
，但不能不讲原则，不择手段地去抢别人的功劳；我们要学会笼络人心，找出生命中的贵人，但也不
能机关算尽、不劳而获；我们要与人为善，但是不能让恶人利用我们的善良作威作福；我们要说真话
，但是不能不分场合、不分对象，要懂得有所保留，该说的说，不该说的不说⋯⋯    老实人在处世方
面，一定要学会“活”，决不可再拘泥于善良，无知的自我陶醉中。
世界是圆的，万物是活的，人心是多变的。
灵活地运用做人之道，才能在这个无形的世界中，给自己塑造一个有形的自我，为自己赢得一个更宽
广的生存之地。
    因此，在善良、真诚、宽容的基础之上，我们也应该明白“水流不腐，人活不输”的道理。
做人不应该一成不变，而应该根据环境的变化以求自身相应的变化。
就像太极中的“以实化虚，以虚化无”一样，万物能够在你的掌控之下变得游刃有余。
    在人生的舞台上，我们每个人都要逐渐挖掘那个不断趋于完美、不断成熟的自己，让我们抛开呆板
的做人思维和处世的方式，凭着你的智慧和胆识，尽情地展现出自己最圆融、最成功的一生。
    本书剖析老实人的弱点，为老实人指点做人的出路。
它不是教你诈，而是告诉你如何不吃亏的学问！
既教你如何学会保护自己，而又不去违心、虚伪、算计别人；也劝你要把眼光放长远，不要为眼前一
些小利小惠钻空子，占便宜；还告诉那些老实人在处世方面，在善良、真诚、宽容的基础上，做事更
要掌握分寸，谨言慎行，智慧灵活地待人接物。
如果能做到这些，我们的人生道路必然会少很多曲折和坎坷，更多的是阳光明媚的康庄大道！
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内容概要

　　在你身边的人有两种：有些人精于做局，擅长做秀，懂得察言观色；有些人却天真幼稚，不会包
装自己，不懂人情世故；有些人充满智慧，处世有方法，做人有原则，坚持自己的主张，从而形成了
自己的气场，构建了自己的人脉；而过于老实的人则是自卑自怨，遇事没有主见，只会依赖他人而又
任人摆布，从而一事无成。
结果是，有些人名利双收，既被人尊敬羡慕，又捐人喜爱受人欢迎；而过于老实之人人财两空、无名
无利，既被人欺负，又没有生活的尊严。
因此，在这个竞争激烈甚至残酷的社会上，如果不想处处碰壁，就必须懂得一些社会生存的“潜规则
”，适当地掌握一些基本的人情世故、做人的艺术和处世的技巧。
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章节摘录

1．别让宽恕和忍让变成放纵和懦弱    与人相处的时候，忍让和宽恕是一种美德，但是必须把握住一定
的限度，在无关紧要的小事上不必斤斤计较，但在原则问题上绝不能退让。
一个人如果不敢坚持原则，以牺牲根本的东西来换取一时的苟安，他也就失去了做人的尊严和价值。
甚至，你的忍让和妥协只会让某些人变本加厉，更加放纵。
    有道是“小不忍则乱大谋”，要想成大事必须暂时忍小痛，但这绝对不是叫你总是忍，一味地忍肯
定是一种无能的表现。
    有时候你有意地宽恕和忍让，会让人觉得你没有主见，分不清是非。
因为，在忍让的同时，人们总会在是非问题上作些妥协，久而久之，你会发现有些时候自己也搞不清
到底什么是对，什么是错。
如果在原则问题上一再忍让，有时会害了自己，犯了错误，甚至以身试法，自己还蒙在鼓里。
    另外，很少有人能非常轻松地、愉快地一再忍让别人，大多数情况下，在心里总要作一番斗争。
这样的忍让次数越多，越有损自身的健康，同时也放纵了别人，其实也是“害”了别人。
    所以，我们心里要清楚，对什么人可以忍让，对什么人不能忍让。
靠忍让去换得别人的好感，大部分情况下会适得其反，除非你遇到一个非常善良的智者或者和你一样
喜欢一味忍让的人。
    有些人是不会把你的宽恕和一再忍让当做适可而止的信号，相反会得寸进尺。
妻子对丈夫越轨行为的一再忍让，只会使丈夫为所欲为，变本加厉，甚至他会在某一天突然认为这是
正常的；人们对一些泼皮无赖一再忍让；他会觉得你是因为怕他，你越是忍让，他就越是放肆，把你
当成可以欺辱的对象；母亲对儿子不良行为的一再忍让，会使不懂事的孩子误人歧途。
一再忍让可能导致不可收拾的结果，让人后悔不已。
    所以说，面对那些无理的攻击，我们不能一味地宽厚下去，否则只会让一部分人更加嚣张无礼、肆
无忌惮。
对于一些善意的玩笑，一时过火的行为，忍让一下可以显示你的涵养；但对于那些一贯性的、污辱性
的，甚至无赖性的侵犯，忍让就等于绵羊于恶狼面前投降；尤其不允许有些人侵犯你的原则问题，这
时候需要的是反抗，给予那些不知趣的人以迎头痛击，让他知道，该如何尊重人。
    苏联诗人马雅可夫斯基才华横溢，有杰出的才能，又具有很强的个性和正义感。
他看不惯并不能容忍一切腐败现象，就对此进行猛烈抨击，但一切依然如故。
正因为这样，他对于一切无礼的攻击、故意吹毛求疵和嘲笑挖苦均报以尖锐的讽刺和嘲弄，其方法是
以牙还牙、锋芒毕露，同时又妙趣横生。
    请看他在一次演讲中与个别观众的交战。
    他刚讲了一个笑话，忽然有人喊道：“您讲的笑话我不懂！
”    “您莫非是长颈鹿！
”马雅可夫斯基感叹道，“只有长颈鹿才可能星期一浸湿了脚，到星期六才能感觉到呢！
”    “我应当提醒你，马雅可夫斯基同志，”一个矮胖子挤到主席台上嚷道，“拿破仑有一句名言，
从伟大到可笑，只有一步之差！
”    “不错，从伟大到可笑，只有一步之差。
”他边说边用手指着自己和那个胖子。
    诗人接着回答观众的问题。
    “马雅可夫斯基同志，您今天晚上得了多少钱啊？
”有人问。
    “这与您有何相干？
您反正是分文不掏的，我还不打算与任何人分哪！
”    “您的诗太骇人听闻了，这些诗是短命的，明天就会完蛋。
您本人也会被忘却，您不会成为不朽的人。
”    “请您过100年再来，到那时我们再谈吧！
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”    “马雅可夫斯基，您为什么喜欢自夸？
”    “我的一个中学同学舍科斯皮尔经常劝我要只讲自己的优点，缺点留给你的朋友去讲！
”诗人的话音未落，就见一个人从他座上站起来喊道：“这句话您在哈尔科夫已经讲过了！
”    “看来，”诗人平静地说，“这个同志是来作证的。
”然后用目光扫视了一下大厅，又说道，“我真不知道，您在到处陪伴着我。
”    “马雅可夫斯基，您为什么手指上戴戒指？
这对您很不合适。
”    “照您说，我不该戴在手上，而应该戴在鼻子上吗！
”     “马雅可夫斯基，您的诗不能使人沸腾，不能使人燃烧，不能感染人。
”    “是的，因为我的诗不是大海，不是火炉，不是鼠疫。
”    其实，现实社会中，当你受到不公平的待遇时，要有勇气抗议，但这种抗议必须有气势，不必得
理不饶人，但要充分表达你的立场，也不必闹翻天，但要让对方了解你的立场。
    有些人不敢去欺负一些比自己强势的人，因此你的抗议和生气会产生相当的效果。
所以，你做好人没有错，但一定注意分清对象和场合，有些时候不必一味地忍让，否则只能是纵容别
人的无理取闹。
    P2-4
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编辑推荐

宋师道所著的《别太老实也别太诈》剖析老实人的弱点，为老实人指点做人的出路。
它不是教你诈，而是告诉你如何不吃亏的学问！
既教你如何学会保护自己，而又不去违心、虚伪、算计别人；也劝你要把眼光放长远，不要为眼前一
些小利小惠钻空子，占便宜；还告诉那些老实人在处世方面，在善良、真诚、宽容的基础上，做事更
要掌握分寸，谨言慎行，智慧灵活地待人接物。
如果能做到这些，我们的人生道路必然会少很多曲折和坎坷，更多的是阳光明媚的康庄大道！
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