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内容概要

楔子　不仅是“80后"必须读的书
第一章　趋利避险，安身立命——80后自保攻心术
　求自保：动什么别动老板的底线
　　1．别做“今天最好”，要做“明天更好”　
　　2．糊涂点好——老板不会说“我错了”
　　3．给你甜枣儿的手，照样可以拿起一根大棒
　要避险：动什么别动说话的底线　
　　1．尊重别人，在私底下指出其缺点　　
　　2．只求使其知错，不要令其难堪　
　为安身：动什么别动情绪的底线　
　　1．别装：热情自然流露，真诚本性天成
　　2．别委屈：查漏补缺，揣着明白装糊涂
　　3．别说“不”：用柔和的态度去拒绝
　想“立命”：动什么别动人脉的底线
　　1．鲁滨逊还有“星期五”——不要陷入人脉孤岛
　　2．“办公室政治”暗藏玄机——躲开派系斗争
　　3．谨防被朋友出卖——80后的择友之道
第二章　人无我有、人有我新、人新我变8——0后身价攻心术
　人无我有——你的身价是多少?
　　1．不论你从事什么职业。
都不能忽视身价包装
　　2．长生剑VS孔雀翎——包装的两大武器
　　3．举一反三．随时在生活中寻找自己的身价筹码
　人有我新——小举止展现大身价，“众星捧月”不再是奢望
　　1．“玩转笑脸”——微笑是最好的礼物
　　2．倒屣相迎——有什么样的寒暄，就有什么样的身价
　　3．握手，使数百人都觉得自己是世界上最重要的
　人新我变——那些容易被忽略的“身价经济学”
　　1．不是人人都会点头的
　　2．鼓掌事小，事关者大
　　3．在不同场合，走路也要用点“心计”
　老虎和猫——身价学之“防与攻”
　　1．老虎扮猫：藏与露的转换
　　2．老虎发威：先声夺人
　　3．老虎VS猫：谁摆出了神秘的高姿态?
⋯⋯
后记　自我对照，综合所有因素让你成功

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<80后你必须知道的攻心术>>

作者简介

刘仰，中国首屈一指的行为心理学大师，犯罪心理学专家，多年职业生涯提炼出独特的人类身体语言
理论，经多次实践证明效果显著。
现游学海外，专门从事人类行为心理研究，本书为他首部心理学专著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<80后你必须知道的攻心术>>

书籍目录

楔子　不仅是“80后"必须读的书第一章　趋利避险，安身立命——80后自保攻心术求自保：动什么别
动老板的底线1. 别做“今天最好”，要做“明天更好”2. 糊涂点好——老板不会说“我错了”3. 给你
甜枣儿的手，照样可以拿起一根大棒要避险：动什么别动说话的底线1. 尊重别人，在私底下指出其缺
点2. 只求使其知错，不要令其难堪为安身：动什么别动情绪的底线1. 别装：热情自然流露，真诚本性
天成2. 别委屈：查漏补缺，揣着明白装糊涂3. 别说“不”：用柔和的态度去拒绝想“立命”：动什么
别动人脉的底线1. 鲁滨逊还有“星期五”——不要陷入人脉孤岛2. “办公室政治”暗藏玄机——躲开
派系斗争3. 谨防被朋友出卖——80后的择友之道第二章　人无我有、人有我新、人新我变8——0后身
价攻心术人无我有——你的身价是多少？
1. 不论你从事什么职业。
都不能忽视身价包装2. 长生剑VS孔雀翎——包装的两大武器3. 举一反三. 随时在生活中寻找自己的身
价筹码人有我新——小举止展现大身价，“众星捧月”不再是奢望1. “玩转笑脸”——微笑是最好的
礼物2. 倒屣相迎——有什么样的寒暄，就有什么样的身价3. 握手，使数百人都觉得自己是世界上最重
要的人新我变——那些容易被忽略的“身价经济学”1. 不是人人都会点头的2. 鼓掌事小，事关者大3. 
在不同场合，走路也要用点“心计”老虎和猫——身价学之“防与攻”1. 老虎扮猫：藏与露的转换2. 
老虎发威：先声夺人3. 老虎VS猫：谁摆出了神秘的高姿态？
⋯⋯后记　自我对照，综合所有因素让你成功

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<80后你必须知道的攻心术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


