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前言

你HOLD住幸福，幸福就HOLD你    都市女性的幸福指数到底有多高？
什么样的女人才是幸福的？
    “漂亮的女人幸福”，马上有人反驳：“自古红颜多薄命”，这句话屡应不爽；“幸福的女人充满
才情和智慧”，立刻有人举证：很多冰清玉洁的烈女也不得善终；“嫁个好老公就幸福”，师奶们都
笑了：怎样才是好老公？
能保证他一辈子都好吗⋯⋯    说起身边众多鲜活的例子，有时真的不知道到底谁才是幸福的女人？
    “幸福没有那么简单”“过了爱做梦的年纪”“轰轰烈烈不如平静”⋯⋯黄小琥的一首《没那么简
单》唱红了大江南北，微博上热炒的台湾“HOLD住姐”，让“HOLD”成为本年度的流行词汇。
    追求自己的幸福毋庸置疑，但是哪种男人才是适合你的，谁才能真正成就你的幸福？
婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的。
    每个女人都希望爰情都可以天长地久，希望每个家庭都能一直稳定，可是，事实上我们看到了很多
女人经历了婚姻，没了青春、没了激情．甚至连最起码维持自己生活的金钱也随着破裂的婚姻一起进
了地狱，女人自己成了真正的失败者。
    真正幸福的女人，其实“就那么简单”——她们不会把幸福寄托在未来上，也不会陷入在过去的生
活中。
她们对自己的生活有一种负责的态度．把注意力集中在现在。
    事实上，当你开始积极主动起来的时候，当你对自己的幸福负责的时候，你就把自己放到了“驾驶
员”的位置。
    虽然生活或环境会乌云笼罩，但我们要学会在乌云里发出闪电，改变阻扰我们幸福的坏习惯。
    女人对自己的幸福负责有两个方面，一个是幸福由你掌握，你有能力通过改变习惯和态度去体验幸
福；另一个方面是反应能力，对生活中发生的一切做出对幸福有利的反应。
    有位心理学家曾给出这样一个公式：事件+反应=结果。
幸福的女人有能力策划她们生活里的事件，当她们没有能力时，就应改变自己的反应。
    所有幸福的女人对发生在她们生活中的事，都有一种有助于她们内心平静和福祉的反应。
    亲爱的女人，热爱家庭，忠于老公固然应该，只是不要忘了，做个真正聪明的“HOLD住姐”——
经营自己的感情的同时，也会不动声色，不伤害任何人地“HOLD”住自己的东西——那才是作为一
个女人的自信，自立，自强；作为一个女人的魅力，头脑，心计。
    因为，这样即便有一天没了婚姻，没了男人，你还有最起码的财产和尊严。
没了那个男人，你还拥有以后的人生。
    这些。
是你开始下一站幸福的必需品。
    所以。
从这个意义上说，本书是经营幸福最有必要读的一本书。
因为，爱是需要学习一生的能力，幸福就那么简单——女人一定要HOLD住，别让自己后悔一辈子。
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内容概要

　　“幸福没有那么容易”，“过了爱做梦的年纪”，“轰轰烈烈不如平静”⋯⋯黄小琥的一首《没
那么简单》唱红了大江南北，微博上热炒的台湾“HOLD住姐”，让“HOLD”成为2011年度流行词
汇。
　　作者针对眼下的热点，用清醒又不失乐观的文字，为面临结婚、生子、工作变动、生理变化等种
种人生问题时常处于迷茫的女人，带来温柔的指引和鼓励，并告诉女性在爱情、婚姻、孩子、职业生
涯规划和身心修养等五个方面的正向价值观和积极的生活信念。
全书读来温暖、睿智，犹如一盆暖人的炭火。
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作者简介

廷音，从事媒体运营与企业品牌策划工作，女性杂志成功话题专栏自由撰稿人。
经常受邀主持一些专题讲座，内容涉及女性修养提升及婚恋交友等课程。
作品散见于《知音》《读者》《爱人》《婚姻与家庭》等诸多刊物，其独特地心得体会结合隽永的文
字，引起了千万女性读者的共鸣。
代表作《淡定的女人最好命》正畅销全国各大书城。
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章节摘录

女人相信爱情。
但爱情相信你么？
    从某种意义上说，爱情其实也是一种受伤害的过程，所以恋爱时，你怎么受伤都可以。
    但婚姻是一种享受和维持的过程，你必须理智地做出选择，尽量少受伤。
    这句话的意思是，你可以和任何人恋爱，有感觉也好，没感觉也好，和谁恋爱都会让你享受到快乐
和受伤害。
    但你只能选择一个人去结婚，所以婚姻，并不一定是基于爱情的。
    为什么有越来越多的女人婚姻失败。
因为她们总是误以为婚姻是爱情的延续。
    实际上，这个观点很错。
    因为婚姻根本不是爱情结合体，而是生存共同体。
    从人类起源开始，婚姻的存在就是为了让人们更好地生存。
    所以考虑嫁人．首先考虑的要素就是：对方能不能让你活得更好更舒服    这种选择，绝对不是在宣
扬拜金主义，物质并不是你婚姻美好的主要条件。
选择男人的第一条件，应该是控制和反控制。
在两个人的生活里，有隐性的控制者和被控制者。
如果两个人都想当控制者，这种婚姻就不够稳定，两个人都愿意被控制，这种生活缺乏前进的动力。
    所以在选男人之前。
你要先弄明白：    第一，自己是想控制男人，还是愿意被男人控制。
明白这一点，你就知道自己该选什么性格和什么家庭出身的男人。
    其次，则要看对方有没有足够能力让自己生活得更好，也就是财力和生财的能力。
    最后的选择是对方可不可以让自己“来电”，即异性间的性吸引。
    做完这三个选择后，你就可以列一张表格，把所有候选人都排列出来，之后用淘汰原则逐次排除：
地域差距大的、家庭差距大的、声音难听的、学历太高的、没自理能力的⋯⋯    所有的条件都可以一
一采用，直至剩余最后一个人为止。
    最后一点特别重要，你喜欢的男人不一定会留在你身边，只有喜欢你的男人才会一生一世陪伴你，
这就是婚姻和感情的悖论了。
    1．在情海中浴火重生，火眼金睛挑个好男人    女人都恨自己没生一双慧眼，都恨过自己没早早看清
某个人。
    可那又怎样呢？
    恨始终解决不了问题。
    能帮助你的，只有你自己。
    聪明女人不是一朝一夕间成长起来的，她需要经历，需要尝试，还需要学习。
    爱情，总是有条件的    大半夜的，闺蜜打电话过来骚扰。
    她边哭边说：“我真是瞎了眼，怎就看上这么一个东西！
”    我轻笑。
她嘴里的“东西”，是那个将她惹哭的男人吧。
他们的爱情，总在分与合之间捉迷藏，能在大半夜将我扰醒，想来他们又闹上了。
    闺蜜痛诉那个男人的种种劣迹，待她骂完，我回了一句：“那你当初爱他什么呢？
”    爱他什么呢？
她犹豫稍许，说：“当时还不是看他老实吗？
我又不图他房子车子的，如果知道他这样，我早就应该跟他谈条件的！
想想真是便宜了他⋯⋯”    生活中这样的控诉很多，我经常会听到有人说：“我不图他什么，只希望
他爱我，疼我，待我好⋯⋯”听着，仿佛这份爱情很高尚，细想，其实爱情总是有条件的。
    你可以无所求，不要物质上的东西，但对方跟你一定是精神相通的，不然面对一块毫无用处的木头
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，你会动心吗？
    你可以不问对方的学历、资历甚至经历，但对方一定有某种地方合你的心意，是脾气好，或是人品
端正，抑或是对你真的用了心。
不然，不痴不傻的你，怎会轻易让人牵了小手？
甚至还光明正大地对人介绍说，这是你的另一半？
    就像闺蜜说的“只图他人老实一样”，老实也是一种条件，他的老实纵容了你的脾气，给了你一定
的归属感，所以你才愿意跟人家好。
如若不然，你还会接受他吗？
    爱情的条件，不仅仅是看得见的房子、车子还有钻戒，对方的才华、家世、品行甚至生活习惯、语
言特点，都有可能成为令你动心的条件，动心时，你会说：“他在我眼里很优秀。
”一旦玩过了火，闹起了别扭，你又会大加指责说：“你怎么一无是处？
”细想，人家并非一无是处，而且你当初跟人家好的时候，也是端量再三、左右权衡的。
    爱情，总是有条件的。
这些条件不仅有我们眼里能看到的，还有心里能够体会到的。
    曾经看过一个女孩的博客，痴心的她对一个男孩暗恋多年，对方却一直没有回应。
对此她用文字披露自己的内心，她说：“不管他爱不爱我，只要我爱他，这就够了，爱无条件，亦不
求回报！
”    当时跟帖的多位男士，感慨如出一辙：“得遇如此痴心女子，真乃人生大幸也！
”    日子一天天过去，博客一天天更新下去。
我们还在感动着呢，女孩却突然声声血、字字泪地发表博文，委屈地控诉：“我对他这么好、这么认
真，他为什么一个笑脸也不给我？
”    听听，要求来了吧？
这个女孩今天要的是笑脸，明天指不定就想跟对方牵手，过不了多久，她甚至还会开始要求一句诺言
⋯⋯    爱情，从开始便是有条件的。
    感觉到对方的不一样，爱上了，这是条件；    感觉到对方的庸俗，不爱了，这也是条件。
    爱与不爱都需要理由，这些理由都是说服自己的前提条件。
    世上的每桩爱情，桩桩都被条件束缚过。
因为爱与恨一样，从来都不会无缘无故。
    P2-4
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媒体关注与评论

我常常被问及成功的秘决，其实不外有三：第一，自信和他信；第二，遇到不公平的事有正确的心态
；第三，先为别人创造。
    ——杨澜    以一种高尚的品性做人，以一种从容的姿态处世，以一种独特的魅力社交，以一种高雅
的修养生活。
送女人一件充满智慧的武器，让生活悄然碧绿，让自己更坚强，让生命更激扬，让人生更嘹亮。
    ——徐静蕾    一个有修养、有智慧的女人会把幸福开成芬芳四溢的花园，会把苦难化成幸福点点，
会把风雨转为阳光灿烂，会把苍老变成青春容颜，会让亲友相拥相暖，会让爱情甜蜜永远，会让人生
没有遗憾。
    ——靳羽西    这是一本讲述收获的书，因为它成熟、睿智、沉稳、平和，作者有一支流畅又优美的
笔。
这是一本让你少走10年弯路的女性读本，让你得到的是内心的宁静和有条不紊。
    ——吴淡如
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编辑推荐

《新婚姻法》出台后最有必要读的一本书——女人一定要HOLD住，别让自己后悔一辈子！
    爱是一个女人一辈子需要学习的能力，一个真正聪明的“HOLD住姐”，会在经营自己感情的同时
，不动声色，不伤害任何人地“HOLD”住自己的东西。
这是作为一个女人的自信，自立，自强，作为一个女人的魅力，头脑，心计。
    廷音所著的《HOLD住的女人最好命——幸福其实就那么简单》共分为七章，从女性视角出发，介
绍了如何去争取幸福和经营幸福，进而成为一个真正幸福的女人。
此书通过贴近生活的案例总结出成为幸福女人的规则，并指出如何避免走进不幸的误区。
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