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前言

幸福不容易，“装”也不简单    有些女人，恋爱时自以为了解男人，直到失恋后才发现，之前的“了
解”全是“误解”。
男人来自火星，女人来自金星，想法大不同。
    所以，女人与其在市场上汗牛充栋的两性书里苦苦地追寻“男人在想什么”。
还不如学会“装”——装傻、装笨、装糊涂、装天真、装大方⋯⋯    装的行为似乎有失妥当，但如果
在它身后的是足够的善意，而我们又能看到，倒也不失为一种巧妙的平衡手段。
    对于女孩来说，爱一个人就要爱他的全部。
如果女孩太较真，男人就会不敢爱。
所以，在非原则性的问题上，还是睁一只眼闭一只眼为好。
    而当女孩变成女人，从浪漫的爱情走进婚姻生活之后，她们会发现，等待她们的不只有憧憬中的甜
蜜的爱情和丈夫的宠爱，更有许许多多现实的问题。
此时，即使你做不到宽容地面对、理性地解读，至少也要用一条最普遍也最有效的法则——学会“装
”。
    为了幸福，女人的“装”，是一种策略，也是一种境界。
    比如说。
恋人不小心在你面前出糗，如说错话、摔跟头、露怯或者是犯傻等，你要装不知道、没看见、没听清
楚或者干脆没听到，以便从容不迫、避实就虚地快速转移话题、移开视线，从而为恋人保留小小的虚
荣心和避免随之而来的尴尬场面。
    再比如，即使你明明对丈夫的那一票狐朋狗友讨厌透顶，或者是对他那些不懂礼貌的亲戚实在爱不
起来，你也要摆出一副笑脸相迎、以礼相待的模样，给他留足颜面的同时，也适时地告诉他自己的想
法。
    看上去难免有些虚伪，但是，你相信吗？
48％的男人和女人都曾欺瞒过对方；27％的男人曾对女人撒过谎，以此来获取泡吧和看球赛的机会
：18％的妻子对丈夫扯过“钱”谎，或者隐瞒孩子在学校的糟糕状况：25％的男人承认，自己曾经违
心地告诉妻子，她那套衣服看上去不错：29％的男人曾隐瞒和其他女人调情的事实；20％的女人为掩
饰对工作的失意沮丧而撒谎⋯⋯    不要诧异，在这个视情场如战场的年代，那些从来没有撒过谎的单
纯羔羊，只存在于传说之中。
    所以说，女人的装，是一门学问，也是一门艺术。
掌握好了这门艺术，就等于抓住了幸福之门的钥匙。
    当然，女人要装，也要为那些值得自己爱的男人——他有品行、有良知、有责任感，即便偶尔犯错
，也值得女人委曲求全；如果你身边的那个男人无良无品、生性轻薄，那这个傻装得就未免太不值了
。
    所以，装的最高境界不是单纯地装，而是有的放矢地装——先了解你的男人，再根据他的特点来“
装”！
    本书从男人的话语、男人的面子、男人的私房钱、家庭开支、夫妻吵架、男人的思维、男人的“嗜
好”、家庭场景等方面，详细地提炼出了女人必须要“装”的几个点——只有懂得了这些道理，有的
放矢地“装”的女人才是真正聪明的女人，而幸福自然也属于这样的女人。
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内容概要

　 有些女人恋爱时，自以为了解了男人。

　 失恋后，她才发现，之前的“了解”全是“误解”，男人来自火星，女人来自金星，想法大不同。

　 所以女人与其非要在市场上汗牛充栋的两性书里苦苦地追寻“男人在想什么”，还不如学会“装”
傻，学会装“糊涂”。

　 对于女孩来说，爱一个人就要爱他的全部。

　 如果女孩太较真，男人的观点是一不敢爱。

　 所以，在非原则性的问题上，最好睁一只眼闭一只眼。

当女孩变成女人，从浪漫的爱情走进婚姻生活的时候，并非像她们想象的那样尽享爱情的甜蜜和丈夫
的恩宠，许许多多更为现实的问题，如果做不到宽容去面对，理性去解读，至少可以用一条最普遍也
最有效的法则一一学会“装”。
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作者简介

伊默，河南省作家协会会员，先后做过教师、编辑、记者，现为一家情感生活类杂志主编，著名情感
作家，致力于爱情婚姻及都市女性幸福和快乐指数的相关研究。
曾在《知音》、
《家庭》、 《婚姻与家庭》、《人生与伴侣》、
《恋爱婚姻家庭》等全国知名杂志上发表反映女性情感与生存等问题的系列文章。
代表作《女人要狠，地位才稳》至今仍位居各大书城畅销排行榜。
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书籍目录

第一章　对男人的“大话”，女人要“装”没听见
　01．男人爱吹牛，不过是在靠夸大事实以增加自信心罢了
　02．男人在乎你才会说谎，你“装”相信他会更在乎你
　03．信任比真相更重要，“装”不知道让女人更幸福
　04．管他的梦中情人是谁呢?总之他选择了你
　05．别攀比你的另一半，“装”作满足，你会真的满足
第二章 男人的面子，女人要“装，，在乎
　01．假如他为爱情牺牲事业，那他就是个傻子
　02．善用气场，把自己包装成“新派旺夫女”
　03．千万别触碰到让他觉得有损面子和男人尊严的事情
　04．男人低潮时，做他的救生圈而非落井石
　05．面对男人的六大底线，你要学会八大谎言
第三章 私房钱是为了活得更加体面一一女人可以“装”不清楚
　01．男人把私房钱都藏在哪儿
　02．男人藏私房钱的原因一一家庭积蓄有了，丈夫活得体面
　03．男人私房钱与私房情的辩证法则
　04．重要的不是藏钱，而是男人用私房钱的方式
　05．三步骤理好“私房钱”
第四章 不战，装傻一一嫁给一个人，就是嫁给一种生活
　01．聪明女人不拿婆婆比娘家妈
　02．绝不要和婆婆战。
装成大度软化她
　03．嫁给一个人就是嫁给一种生活
　⋯⋯
第五章　在家可以吵架，出门要装作一致
第六章　那些“男人的事”女人最好装成懒得管
第七章　男人都有“劣根性”——装作不知道就可以了
第八章　男有都有“怪癖”，看到了也装没看见
第九章　女人学会“装”，才能“干得好”
第十章　女人学会“装”，一定“嫁得好”
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章节摘录

版权页：   对低谷中的男人，要在合适的时机引进“外援”，切莫长时间孤军奋战。
 一般而言，低谷中的男人都不愿意主动接受外面的帮助。
他们的尊严使得他们宁可在自己的空间里左思右想，寻找解脱的路子。
但是，这时候的处境，好比人陷在泥潭中，想通过揪着自己的头发拔出自己，那是很难奏效的；可如
果外面有人拉上一把，那就很容易出来了。
所以。
女人可以在这个时候，分阶段引进两种外援： 第一种“外援”是帮助先生反思的外援：可以是好朋友
，也可以是书、电影、电视、音乐、沙龙、论坛、培训。
内容包括：成长、励志、名人传记、职业能力、前沿信息等。
这个阶段引进外援，不要期望能够获得立竿见影的效果，要耐心而坚持，毕竟，这种事业低谷不是简
单的“外伤”。
包扎好了就好了，而是一种“外伤”和“内伤”共有的状态，即便短期好了，也会有反复，真正的恢
复是“由内而外”的好转。
所以，半年至一年的恢复期是正常的。
 第二种“外援”是帮助先生解决职场现实问题的帮手，可以是专家、企业的管理者、同事、朋友等推
动他进行具体的行动方案。
很多时候男人都会想得很好，但是难以全力投人地改变现状；他们有些恐惧。
怕未来的行动再次遭遇打击。
引进的外援，一定要是行动的高手，而不是“纸上谈兵”，帮助男人一步一步把想法变成行动，然后
一点一点去尝试。
 这个时候讲究的是行动的力度，女人能做的最有价值的事情就是“加油”。
 对低谷中的男人，要持续地疏导他的情绪，避免烙下太深的伤疤。
 低谷中的男人都会经历三个不良情绪阶段：第一个阶段是强烈的愤怒；第二个阶段是莫名的烦躁；第
三个阶段是消极的冷漠。
而在恢复的过程中，更是夹杂着不安、犹豫、悲观、多疑、排斥等种种状态，甚至在恢复之后，还会
像一个刚刚大哭一场的孩子，忍不住抽咽几下。
疏导男人的情绪，是只有女人才能做的，而且最应该每天都全力以赴。
 从心理学的角度，女人要把握其中的门道。
 疏导情绪时，要给男人发作的机会。
不要以为这个发作会影响他的心情，其实憋在心里的坏情绪才是最伤人的。
当男人愤怒、烦躁的时候，听他把愤怒说出来，即使向你发脾气，或者无理取闹，这也是“自救”的
信号。
你要回应他，和他争执，让他发作一会儿，然后你可以妥协、后退、认错，最后让他胜利。
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媒体关注与评论

婚姻可以让人很幸福，也可以让人很悲惨。
无论是多么成功的人，失败的婚姻都会让你的人生变得惨淡，学会选择对的人以及学会在婚姻内相处
，对于大多数普通人来说，是很重要的。
    ——(美)戴尔·卡耐基    女人的容颜要漂亮，那是面子；女人的心里有度量，那是里子。
你的仪态有一种温柔光彩，那你是一个大气的女人；你的心里有一个大度量，那你是一个幸福的女人
。
    ——于丹    这个世界就是这样奇怪，再幸福的女人，说到自己的丈夫，除了说丈夫好以外，我想在
私房话的环境下，当只有两个人的时候，还是会说男人的一些不是吧。
比如，我是上当受骗的，等等之类的话。
在中国古典的文化里，夫妻之间的称呼有一个很有意思也很让人联想的词汇——冤家，比较深刻地反
映了夫妻之间的关系。
也许装糊涂才是捕获爱情的最高境界吧。
    ——杨澜    女人的幸福归根结底都与男人密不可分，“装”的智慧在生活中随处可见，在无数的恋
爱、婚姻问题中装糊涂，摒弃针锋相对步步惊心，选择以退为进坚守阵地笑看人生——这正是时下的
强势女人们亟需学习的幸福心理学。
    ——希拉里
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编辑推荐

《女人会"装",幸福才稳》是“装”=大智若愚+大巧若拙+大音希声+大象无形！
不必狠，不必作，不必美，只要会“装”！
做一个深藏不露、琢磨不透、心智成熟的女人，装满睿智，稳住幸福。
《人生与伴侣》、《婚姻与家庭》、《妇女生活》三大情感杂志联袂推荐：千万别让你的男人、情敌
、对手看到这本《女人会"装",幸福才稳》！
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名人推荐

婚姻可以让人很幸福，也可以让人很悲惨。
无论是多么成功的人，失败的婚姻都会让你的人生变得惨淡，学会选择对的人以及学会在婚姻内相处
，对于大多数普通人来说，是很重要的。
 ——（美）戴尔·卡耐基 女人的容颜要漂亮，那是面子；女人的心里有度量，那是里子。
你的仪态有一种温柔光彩，那你是一个大气的女人；你的心里有一个大度量，那你是一个幸福的女人
。
 ——于丹 这个世界就是这样奇怪，再幸福的女人，说到自己的丈夫，除了说丈夫好以外，我想在私
房话的环境下，当只有两个人的时候，还是会说男人的一些不是吧。
比如，我是上当受骗的，等等之类的话。
在中国古典的文化里，夫妻之间的称呼有一个很有意思也很让人联想的词汇——冤家，比较深刻地反
映了夫妻之问的关系。
也许装糊涂才是捕获爱情的最高境界吧。
 ——杨澜 女人的幸福归根结底都与男人密不可分，“装”的智慧在生活中随处可见，在无数的恋爱
、婚姻问题中装糊涂，摒弃针锋相对步步惊心，选择以退为进坚守阵地笑看人生——这正是时下的强
势女人们亟需学习的幸福心理学。
 ——希拉里
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