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前言

现实生活中，徒有外表的女人，随着时间的流逝，如同春花一样·盛开了，也就慢慢地凋谢了。
美人迟暮，给世人留下无数的嗟叹。
    唯有灵性有悟性的女人犹如一汪清泉，值得人们用心去品读，读出一缕清香，让人回味⋯⋯    有灵
性有悟性的女人不孤芳自赏，因为她懂得谦虚与和善。
她会敞开自己的心扉，与他人谈笑风生，在浅浅的微笑里让每个人如沐春风。
    有灵性有悟性的女人从不顾影自怜，因为她知道自信是女人的资本，无论遇到多么糟糕的场面，她
们都会冷静地处理，这种魅力来源于内心的从容淡定。
    有灵性有悟性的女人会时刻谨记自己的身份，她们不好高骛远，也不妄自菲薄。
无论身处什么角色，都不会让自己成为他人的“公敌”。
    有灵性有悟性的女人善于思考，因为她知道平庸只会被淘汰，蕙质兰心不是与生俱来，蹙眉沉思才
是女人最美的姿态。
    有灵性有悟性的女人如一株夜来香，暗香袭人。
    有灵性有悟性的女人是一曲《高山流水》，余韵悠长⋯⋯    偶尔，在喧嚣的城市会有这么一位女子
，步履匆忙间也会挽起他人的手臂，呢喃细语胜却口若悬河。
只是一抹微笑，浅笑间的颔首，也会使你如沐春风。
你认为她是在讨好他人吗？
错！
她只是习惯了聆听别人的谈话，她只是懂得了朋友之间的劝慰，她只是了解了怎样向对方提要求。
一言一颦，你抵挡不住的不仅是她的温柔，还有她那颗善解人意的玲珑心。
    她是初人凡间的仙子，也是食人间烟火的精灵。
对于自己的秘密，她愿意和别人分享，也会像邻家的小妹妹一样，陪你追忆过往。
这样的女人不会太聪明，偶尔犯傻也会成全你的聪明。
她不像高高在上的女王那样，使别人下不了台；她不像女强人那样，事事要强；她也不像明星大腕那
样，只做人群的主角。
即便她认真地向你说‘‘不知道”，也会让你无法责骂她。
    当然，她不是一个无知、青涩的小丫头。
她也会把喜怒哀乐装在口袋里，轻装上阵。
即使是不速之客，她也会礼貌地笑脸相迎。
“刀子嘴豆腐心”不是她们的标志，“施舍”于他人也不是她们的风格。
她们只是学会了偶尔的虚伪，而内心依然真诚。
    她更不是大门不出，二门不迈的深闺淑女。
她们也会在各种公众场合自由地穿梭，不要以为酒桌上的“黄段子”，会吓倒她们，也不要妄想把她
们灌醉了就可以拐回家。
她们会优雅地在酒桌上为你牵线搭桥，也会淡定地应对酒局中各种的突然事变。
细心的你会发现，原来她曾在众人面前大方地应酬过。
    知道她在哪里吗？
也许，她就是那个在男人耳边说点甜言蜜语的小女人；也许，她就是那个一边做事，一边“走秀’’
的精明女人；也许，她就是那个把功劳让给他人的聪明女人；也许，她就是那个公开场合赞扬，私底
下批评的机智女人；也许，她就是那个看破男人的谎言，却不点破的傻女人；也许，她就是那个说“
对不起，请原谅’’的笨女人；也许，她就是那个⋯⋯    实际上，她并未走远。
你会看见她在婆媳关系中从容地应对；你会看见她在姑嫂中游刃有余地穿梭；你会看见她在婚姻中相
敬如宾地真爱着。
她缓缓地从你的前面走过，远去，而你望见的只能是一抹背影，却让上司自愿为她们升职加薪，而她
也曾在冷场的情况下，拿自己开足了玩笑。
有时冷静的她像个冰山美人；有时她洞察人心，在她面前仿佛一切都可以透明；有时她的攻心术，也
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使领导毫无招架之力。
    尘世间的女子，可以用尽名贵的化妆品，穿尽最具时尚的装束，但却极少有那份动人心魄的灵性，
所以，随着岁月的流逝，她们也会如春花般飘零辗转成泥⋯⋯    如果你还在平淡的生活中，忙忙碌碌
；如果你在梳妆台前，唉声叹气；如果你还在职场中，不停地辗转。
不如，停下你的脚步，学着如何《做一个有灵性有悟性的女人》，机敏、聪慧、淡定、从容，纵使红
颜已失，却久久飘香。
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内容概要

张乐乐编著的《做个有灵性有悟性的女人》有灵性有悟性的女人不孤芳自赏，因为她懂得谦虚与和善
。
她会敞开自己的心扉，与他人谈笑风生，在浅浅的微笑里让每个人如沐春风。

有灵性有悟性的女人从不顾影自怜，因为她知道自信是女人的资本，无论遇到多么糟糕的场面，她们
都会冷静地处理，这种魅力来源于内心的从容淡定。

有灵性有悟性的女人会时刻谨记自己的身份，她们不好高骛远，也不妄自菲薄，无论身处什么角色，
都不会让自己成为他人的“公敌”。

《做个有灵性有悟性的女人》有灵性有悟性的女人善于思考，因为她知道平庸只会被淘汰，蕙质兰心
不是与生俱来，蹙眉沉思才是女人最美的姿态。
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书籍目录

第一章　出门看天进门看脸，有眼色的女人语出可人
 1. 别人正说到兴头上，别轻易打断和插话
 2. 提要求，选择别人心情好的时候
 3. 对失恋的朋友．不要说“是他配不上你”
 4．当男人一言不发心情郁闷，请尽量少说话
 5．有人喜气洋洋邀请你评价她刚买的衣服，要说积极的话
第二章　善解人意迎合需求，让身边的人如沐春风
 1．以忙为借口拒绝你的人，可能只是需要你再三邀请
 2．与对方分享一点无关紧要的秘密
 3．对方不一定是在向你求助，她只是需要倾诉
 4．不固执，站在对方的立场上想想
 5．用请教的方式提建议最安全
 6．就他人最在行的事情进行提问
 7. 与成功人士交谈，忆往事是最佳话题
第三章　装装糊涂，关键要配合别人的聪明
 1．装认输，把无谓的胜利让给对方
 2．适当示弱，人人具有同情弱者的天性
 3．给别人一个台阶下
 4. 做最佳配角，多给别人一些表现的机会
 5．大智若愚的女人比聪明的女人更可爱
 6．不故作聪明，大胆地说“不知道”
 7．用傻言傻语回避暖昧
第四章　偶尔虚伪一下，外表看起来要真诚
 1．千万别把“刀子嘴豆腐心”当成一句赞美
 2．即使来的是不速之客，也要笑脸相迎
 3．打心眼里瞧不起某人，也要保持尊重的语气
 4．聪明的女人不把“施恩”变成“施舍”
 5．实话不一定都要实说
 6．能办到的事，也不要急着承诺
 7．不情愿的帮忙，拖一拖再拒绝
 8．熟女的标志：把喜怒哀乐装在口袋里
第五章　场面话要说得漂亮，但不可轻信
 1．有些问题要明知故问，比如“你这个钻戒很贵吧？
”
 2．赞美对方最不常被人关注的地方，捧出点新意
 3．升职后，感谢领导和同事的话也要说
 4．结婚喜宴的祝词要热烈温馨
 5．迎来送往的语言需精心设计
 6．要知道有些赞美是出于礼貌而非真心
 7．不随便许诺，也不迷信别人的承诺
 8．老板的漂亮话说完你就忘了吧，别太较真了
第六章　饭局上的应酮，眼活心明左右逢源
 1．牵线搭桥，饭桌上漂亮地为人作介绍
 2. 什么该说，什么不该说，傲到心中有数
 3．不但要捧月亮，也要捧星星
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 4. 酒可以少喝，但话一定要说到
 5. 敬酒的时机和分寸要把握
 6. 如何应对男人在酒桌上的“黄段子”
 7. 女人要掌握的不伤和气的“推”酒功夫
 8. 听得懂酒桌上的“弦外之音”
第七章　巧做表面文章　，让对方看到并承认你的努力
 1．爱情中，陪他看球赛比刷碗拖地重要得多
 2．想让他更爱你，那就附在他耳边说点甜言蜜语
 3. 职场灰姑娘，别寄希望于上司给你穿上水晶鞋
 4. 不是努力就一定会受主管赏识
 5. 适度自夸，有益无害
 6. 优先处理老板的新任务，会更得老板信赖
 7．躲在角落里默默无闻，早晚会被人遗忘
 8. 要会做事，还要会“做秀”
第八章　有些亏不能吃，有些亏耍主动吃
 1．“与世无争”，应得的利益也会被抢走
 2．遭遇抢功，针锋相对不如以退为进淡定处理
 3．聪明的女人会把功劳让给对自己重要的人
 4．薪水是挣来的，也是谈来的
 5．必要时，才慷慨
 6．多主动吃亏，少被动吃亏
 7．亏吃在明处，才有效
第九章　送人面子如送礼，不显山露水是境界
 1．男人的有些谎言，看破不点破
 2．赞扬当面讲，批评背后说
 3．即便是闺中密友，批评的话也要讲艺术
 4．对于相反的意见，暂且表示同意，然后再提出自己的观点
 5．先进行自我批评，再批评别人的效果就更好
 6．意见不同，也不要正面反驳
 7．淡化自己的优势，照顾对方的自尊心
 8．不渲染和张扬别人的失误
第十章　融洽关系的高手，全家上下都说好
 1．爱情里，请把你的猜疑藏起来
 2. 聪明的女人会把礼貌带进婚姻
 3．别让你的固执伤了亲人的心
 4．爱他也要爱他的家人
 5．家，不只是讲理的地方
 6．婆媳关系重在做表面文章　
 7．尊重老公的朋友
 8．嘴巴抹点蜜，善待他的亲戚
 9．用真诚的言语建立良好姑嫂关系
 10. 心情不好，别拿亲人当出气筒
 11．“对不起，我错了，请原谅”
第十一章　反应敏捷，摆脱窘境远离尴尬
 1．无论遇到什么状况，都保持冷静不失态
 2. 故意拿自己开涮化解冷场
 3. 消除误会要及时
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 4．巧妙转移话题避免尴尬
 5. 背后说人被当事人听到怎么办
 6．面对奚落，顺水推舟巧应对
 7. 聪明女人，“太极术”应对敏感话题
第十二章　男人不说女人要懂．占据两性心理较量的优势
 1．我们现在挺好的——男人为何迟迟不肯向你求婚
 2．男人都有的“红玫瑰”和“白玫瑰”情结
 3．对你的过去刨根问底——男人的嫉妒心不亚于女人
 4．男儿有泪不轻弹，不过是伪装的坚强
 5. 一个男人的自尊很大程度建立在私房钱的多寡上
 6．为何男人总觉得老婆都是别人的好
 7．为什么男人喜欢对女人撒谎
第十三章　领会上司的真正意图，用攻心术管理上司
 1．老板需要的人不一定最有能力．忠诚比能力更稀缺
 2．任何时候都不要抢了上司的风头
 3．不要试图改造上司，学会适应他的风格
 4．记住，没有上司会喜欢越级报告
 5．把最后的决定权交给上司
 6．别指望上司对你完全放心，每天递上一份工作进度
 7．受宠时要懂得分寸
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章节摘录

版权页：上帝在给每个人两只耳朵，一张嘴巴的时候，就是希望人们能够多听别人说话，自己少说话
。
在交际中，一个会说话的女人，同样也应该是一个懂得倾听别人说话的人。
因为，女人只有在别人说话的时候认真倾听了，让对方感受到了被尊重，才能给对方留下好的印象，
从而促进彼此良好的交流。
然而，并不是每个女人都愿意耐着性子听别人说话的，不少的女人也会在交际中急于表达自己的意愿
和见解，滔滔不绝地说个没完没了，这个时候难免会打断别人说话，或者是突兀地插了一句不该说的
话，这样既惹人厌恶，也会显得自己非常的不礼貌，给别人留下不好的印象。
王烁是个平时很喜欢与人讲话的女生。
在公司里，同事们谈话的时候都会有意无意地避开她，因为，她总是在不合时宜地插话，让人讨厌。
一天，几个同事在休息的时候讨论五一放假去什么地方玩，当同事讨论得正在兴头上的时候，王烁端
了一杯咖啡凑过来说：“姐妹们，算我一个吧，我也和你们一起出去玩，好不好？
”大家很有默契地看了她一眼，并没有说什么，而是继续谈论玩的事情。
王烁听了同事说不到五分钟就管不住自己的嘴了，一位同事的话还没有说完，王烁就打断说：“我们
大家凑在一起去杭州西湖玩吧，我很早就想去了，那里还有雷峰塔，风景也好，怎么样呀？
”“你能不能让人家把话说完，你再说呀？
知不知道这样是很不礼貌的，没点教养。
”其中一位同事很生气地说，然后大家都去忙自己的工作了，留下王烁愣在原地。
女人在与人交际中，专心地倾听别人的讲话，是对他人的尊重，也是自己气质的一种展现，是给别人
最好的赞美。
卡耐基说过：“倾听是我们对任何人的一种至高的恭维。
”在《傲慢与偏见》中，丽萃在一次茶会上专注地倾听着一位男士讲他在欧洲旅行时的所见所闻，中
间并没有发表什么意见，但是在茶话会结束的时候，那位男士却称赞丽萃是一个很善言谈的姑娘。
所以，口才好的女人并不一定是处处都会抢别人话题的人，而关键是在于会倾听。
“倾听别人说话，就是在别人说话的时候保持沉默吗？
”也有很多女人会这样问，实际上，当然不是了。
倾听别人说话，是为了让自己了解到更多，是为了自己发表正确见解打下的一个基础。
在倾听别人说话的时候，也需要我们作出相应的回答、肢体语言和面部表情的配合，比如，保持和对
方眼神的接触，充分地让对方感受到你是在倾听；对方说到你有同感的地方时，微笑着点点头，或者
是适时地插上一句“我觉得也是”、“同感，同感”，类似于这样的言语和动作都是可以的。
但是，在用语言和动作表达自己的见解是在听别人说话的时候，切忌不能出现“嗯”、“啊”、“是
吗？
”等敷衍的词汇，这样会让对方感受不到你的真诚。
学会倾听对方说话，重点是要有耐性听他人把话讲完。
如果对方所说的话题你真的不感兴趣，想要换个话题或者是结束这段话题的时候，也要委婉，找准时
机。
适时地对说话者提出问题是插话或者是换个话题的最好方法，比如，对方在滔滔不绝地大谈自己过去
的丰功伟绩的时候，你就可以借机说：“对不起！
打断下，能告诉我们那时是什么情况吗？
”或者是“我知道，那时候发生了⋯⋯”这样都可以成功地转移话题，可是你应注意自己这个时候说
话的语气。
说话是一门技巧，尤其是和长辈、上司交谈的时候，女人更要懂得倾听。
年长的人和领导都不喜欢比他们聪明的人，倾听他们说话应收敛自己的锋芒，给他们留下虚心请教的
印象，获得他们对自己的好感。
善于倾听，是女人生活的一种悟性，一种为人处事的灵性。
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