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前言

人生只有三天：昨天，今天，明天。
    昨天，今天，明天。
日复一日，年复一年。
无论是在什么季节、什么年代，这三天，总是有规律地轮回着，构成自然界的生存发展、人类社会的
历史变迁；构成人的短暂的一生。
    昨天，是历史的过程，是失败的经验，也是成功的记录；是时间的告别，也是空间的定格，也是永
恒的象征⋯⋯昨天是我们成长的阶段，但它不能再度来临，无法再为我们增添辉煌。
生命是需要跋涉的，不管昨天你有多少功绩，不管昨天你花园里开满了多少花朵，不管昨天你有多少
懊悔，那都是属于昨天的。
我们不应该唠唠叨叨地诅咒或者怀念过去，后悔不该做的事，忏悔又忏悔。
我们要以昨天为奠基石，记住昨天，为今天创造辉煌！
    今天，是一个新的开始，需要我们前进，还要我们去孕育。
今天，连着昨天和明天，它是“三天”中最实际、最主要的一天。
因为昨天是逝去的今天，明天是未来的今天。
人只活在今天，经历的总是今天。
今天书写着人生的历史。
一个个今天汇集成人生的全部。
今天活的好与坏，决定了人生的优与劣。
我们是今天的主人，今天由我们主宰。
抓住今天，珍惜今天，就不会忽略今天，虚度今天。
忽略和虚度今天，便是人生的最大失误。
今天是实实在在的日子，是最好的日子，它是奋斗的起点，成功的开始，一切都从今天做起。
驾驭今天，创造今天，就能补昨天之失，立明天之志。
今天的付出和努力，都是为了明天的回忆更美好。
    明天，是未来，是生命的希望。
是令人向往憧憬的。
明天的日子还有多长？
谁也说不清。
明天是辉煌，还是落败？
谁也道不明。
明天既向我们显示机遇，又向我们发出挑战。
明天的希望是美好的，但路途绝不平坦，到处布满荆棘。
但不管怎样，有一点是可以肯定的，那就是花好月圆的明天只接纳奋斗不息者。
    昨天匆匆而过，永不复返；今天正在进行中，但很快也会过去；明天到来，也将会消失。
人生苦短，时间宝贵。
抓紧时间吧，经营好我们一生中的三夭！
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内容概要

《经营好自己一生中的三天》由马银文编著。

每个人都有选择生活方式的权利，但无论哪一种方式都需要进行理性规划和管理，并用心去经营。
《经营好自己一生中的三天》站在人生的基准线上，从人生定位、调整心态、选择放弃、失败挫折、
珍惜时间等方面入手，深刻而细致地为你解读人生的主宰，成败的关键，让你在振奋人心的阅读中给
自己一个清楚而准确的定位。
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书籍目录

经营好昨天：汲取过去的经验和教训
第一章 调整心态，用积极乐观支配自己
 1.保持乐观的心境
 2.乐观面对生活中的不幸
 3.养成乐观的习惯
 4.用微笑来面对生活
 5.播出积极的种子，收获成功的果实
 6.对厄运说“无所谓”
 7.以乐观的心态看待周边的世界
 8.抬起你萎靡不振的头
 9.在心中造个不倒翁
第二章 学会放弃，你才能走得更远
 1.学会放弃是一种解脱
 2.生活不需要无谓的执著
 3.放弃是一门选择的艺术
 4.只有携带越少才会越超脱
 5.该松手时就松手
 6.只有放弃才能专注
 7.拿得起，放得下
 8.舍得是一种生活的哲学
 9.不要留恋眼前的花朵
 10.放得下，才能走得远
第三章 忘掉失败，风雨过后就是彩虹
 1.不要沉湎于过去之中
 2.打败心理上的敌人
 3.勇敢地接纳自己
 4.每天给自己一个希望
 5.把心里的垃圾全部带走
 6.低谷的前方是黎明
 7.胜败乃兵家常事
 8.锲而不舍，持之以恒
 经营好今天：全心全意地过好每一天
第四章 珍惜时间，有效地利用每一分钟
 1.时间是最宝贵的
 2.不放弃一分一秒的时间
 3.珍惜时间就是珍惜生命
 4.掌握时间，掌握命运
 5.培养统筹时间的做事习惯
 6.抓住时间这个“贼”
 7.时间就是金钱
 8.好好珍惜今日，善加利用
 9.更好的利用时间，获得更多的机会
第五章 刻苦勤奋，一分耕耘才有一分收获
 1.勤奋是通向成功的最短路径
 2.一分耕耘一分收获
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 3.勤奋的汗水是不会自流的
 4.没有辛勤的汗水，就不会有成功的喜悦
 5.“懒惰”是人生中最可怕的敌人
 6.知识的海洋是浩瀚无边的
 7.世上无难事，只怕工作狂
 8.守住“勤”字，忌掉“懒”字
第六章 绝不拖延，今天的事情今天做
 1.不要养成拖延的坏习惯
 2.现在就干，马上行动
 3.不寻找任何借口
 4.做完美执行的典范
 5.不要被拖延捆住手脚
 6.该出手时就出手
 7.果断些，请不要犹豫
 经营好明天：斗志昂扬的去挑战未来
第七章 准确定位，找准自己的“跑道”
 1.认识自己是一种智慧
 2.找到自己的“富矿区”
 3.“跟对人”是成功的关键
 4.认识潜力，发挥潜力
 5.要高标准严格要求自己
 6.明确自我意识，做生活的智者
 7.了解自己的气质类型
第八章 勇于尝试，方法总比困难多
 1.方法总比困难多
 2.永远不说不可能
 3.点燃心中的激情
 4.你不下手我下手
 5.从头再来是一种勇气
 6.不冒险是最大危险
 7.勇于尝试才可能成功
 8.勇于承担是一种美德
第九章 合理计划，成功是计划出来的
 1.计划好，目标更容易实现
 2.成功靠努力，也在于精心谋划
 3.勤于思考是一种美德
 4.让你的脑子“动”起来
 5.合理规划，有条理地工作
 6.积极思考会让你告别平庸
 7.逆向思考是成功的法宝
 8.有头脑，才有财富
 9.设计自己的职业生涯
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章节摘录

9.在心中造个不倒翁    自我意象的确立是十分重要的，其正或负倾向是我们的生命走向成功或失败的
方向盘、指南针。
    成功的过程是一个不断挖掘自身潜能的过程，而挖掘潜能必须不断发现真正的自我。
一个人一旦如此，便可重振一蹶不振的事业甚至改变其整个生活状况。
    “自我意象”是重要的心理学发现之一。
这种自我意象就是“我属于哪种人”的自我观念，它建立在我们对自身的认知和评价基础上。
一般而言，个体的自我信念都是根据自己过去的成功或失败，他人对自己的反应，自己根据环境的比
较意识，特别是童年经验而不自觉地形成的。
根据这些，人们心里便形成了“自我意象”。
就我们自身而言，一旦某种与自身有关的思想或信念进人这幅“肖像”，它就会变成“真实的”。
我们很少去怀疑其可靠性，只会根据它去活动，就像它的确是真实的一样。
一位心理学家说，人的潜意识就是一部“服务机制”，即一个有目标的电脑系统。
而人的自我意象，就有如电脑程序，直接影响这一机制运作的结果。
如果你的自我意象是一个失败的人，你就会不断地在自己内心那“荧光屏”上看到一个垂头丧气、难
当大任的自我，听到“我是没出息、没有长进”之类负面的讯息；然后感到沮丧、自卑、无奈与无能
，那么你在现实生活中便会“注定”失败。
    另一方面，如果你的自我意象是一个成功人士，你会不断地在你内心的“荧光屏”上见到一个趾高
气扬、不断进取、敢于经受挫折和承受强大压力的自我；听到“我做得很好，而我以后还会做得更好
”之类的鼓舞讯息，然后感受到喜悦、自尊、快慰与卓越，那么你在现实生活中便会“注定”成功。
    自我意象的确立是十分重要的，其正或负倾向是我们的生命走向成功或失败的方向盘、指南针，自
我意象的形成有以下特点：    人的所有行为、感情、举止，甚至才能始终与自我意象一致。
每个人把自己想象成什么人，就会按那种人的方式行事；而且，即使他做了一切有意识的努力，即使
他有意志力，也很难扭转这种行为。
    人的全部个性、行为，甚至环境都是建立在自我形象这个基础之上的。
如果一个人从心理上逃避成功，害怕成功，面对机会或挑战，他就可能畏畏缩缩，这样，即使不是一
个失败者，也是一个平庸之辈。
因为，在其自我意象里已经有了失败的自我意象。
其实，只要改变一个人的自我意象，他们都会发生奇迹性的变化。
    自我意象是可以改变的。
一个人难于改变某种习惯、个性或者生活方式，似乎有这样一个原因：几乎所有试图改变的努力，都
集中在所谓自我的行为模式上，而不是意识结构上。
很多人对心理咨询感到意义不大，是因为他们想要改变的是特定的外在环境或者特定的习惯和性格缺
陷，而从来没有想到改变造成这些状况的自我认识。
    要想从事创富活动，并全面地完善自己的意识，就必须有一个适当的现实的自我意象伴随着自己；
就必须能接受自己，并有健全的自尊心。
创富者必须信任自己，必须不断地强化和肯定自我价值，必须随心所欲地有创造性地表现自我，而不
是把自我隐藏或遮掩起来。
创富者必须有与现实相适应的自我，以便在一个现实的世界中有效地发挥作用。
此外，创富者还必须认识自己的长处和弱点，并且诚实地对待这些长处和弱点。
    当这个自我意象完整而稳固的时候，创富者会有“良好”的感觉，并且会感到自信，会自由地作为
“我自己”而存在，自发地表现自己并会适当地发挥作用。
如果它成为逃避、否定的对象，个体就会把它隐藏起来，不让它有所表现，创造性的表现也就因此受
到阻碍，内心会产生强烈的压抑机制且无法与人相处。
    我们每一个人内心所真正需要的正是我们心目中的崇高目标，在本质上都可以从丰富的生活或积极
的创富过程中体验到。
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当我们体验到幸福、自信、成功的饱满的感情时，我们就是在享受丰富的生活。
当我们落魄到压制自己的能力，浪费自己的天赋本能，使自己蒙受忧虑、恐惧、自我谴责和自我厌恶
的程度时，自己就是在扼杀我们可以利用的生命力，就是在背弃自我发展和完善的道路。
    所以，我们应改变这一点，努力发展新的自我意象。
当然，发展新的自我意象，改变郁郁寡欢的失败型个性不能依靠纯粹或勉强的意志力。
必须要有充足理由、足够证据确认旧的自我意象是错误的，因而要发展相应的新的自我意象，不能仅
仅凭空想象出一个新的自我意象，除非你觉得它是有事实为依据的。
经验表明：一个人改变自我意象时，总觉得由于某种原因“看到”或者认识到了自己的本来面貌。
    正如爱默生所说过的：“人无所谓伟大或者渺小。
”    科学已经证实了哲学家、神秘主义者和其他直觉主义者的一贯主张：任何一个人都会由自己主宰
“指引着走向成功”，任何一个人都有大于自身的力量，这就是“你自己”。
    难怪人们过去总是把“心理意象”与“魔术”联系起来，“心理意象”在创富学中，确实具有难以
抗拒的魔力。
    “在你心灵的眼睛前面长期而稳定地放置一幅自我肖像，你就会越来越与它相近。
”佛斯迪克博士说，“生动地把自己想象成失败者，这就使你不能取胜；生动地把自己想象成胜利者
，将带来无法估量的成功。
”由此可见想象对于我们事业的成功具有什么样的影响。
    如果你充分相信自己有能力进行任何活动，那么，你实际上就能获得成功。
一旦你敢于探索那些陌生的领域，便有可能体验到人世间的种种乐趣。
想想那些被称为“天才”的人，那些在生活中颇有作为的成功者，他们并不仅仅是某方面的专家，也
是不试图回避困难的人。
富兰克林、贝多芬、达·芬奇、爱因斯坦、伽利略、罗素、萧伯纳、丘吉尔以及许多其他伟人，他们
大多是敢于探索未知的先驱者，在许多方面与普通的人一样平常，唯一区别只不过是他们敢于走他人
不敢走的路罢了。
另一位文艺复兴式人物施魏策尔曾经说过：“人类的一切都不会使我感到陌生。
”人们可以用新的眼光重新看待自己，打开心灵的窗口，进行那些自己一向认为力所不能及的活动；
否则，就只会以同样的方式重复进行同样的活动，直到生命终结。
而伟人之所以伟大，往往体现在其探索的品质以及探索未知的勇气。
    P30-33
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编辑推荐

人生到底有多少天？
不同的人有不同的答案。
人生无一例外地只有三天：昨天、今天、明天。
经营好这三天，就经营好了一生！
    昨天，是历史的过程，是失败的经验，也是成功的记录；今天，是一个新的开始，需要我们前进，
还要我们去孕育；明天，是未来，是生命的希望，是令人向往憧憬的。
    马银文编著的《经营好自己一生中的三天》是一部让你战胜自己、突破自我、管理好人生的超级工
具书！
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