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内容概要

　　作为一名央视的新闻主持人，借助于强大的电视媒体，他的那张有时不免有些过于严肃的脸庞已
经和他的机敏、睿智、沉着和庞大的知名度一起让中国的百姓们深深地铭记。
　　现在，象许许多多的名人一样，白岩松认为到了对自己已有的历史作出记录和解释的时候。
这种解释和记录全都收在了一本书中，它叫作《痛并快乐着》。
　　稍有一点想象力的人都会明白这个书名的与众不同，在书中，白岩松坦诚地告诉我们，这个书名
来源于他所欣赏的台湾歌星齐秦的一首歌名。
　　尽管如此，这丝毫没有减弱我们对白岩松的那份感觉，因为，在书中，白岩松向我们传递了他所
感受到的生命痛苦，同时也传递了他所感受到的生命快乐，当然，更重要的是传递了他对现实世界的
种种思考，正是这种种思考使得他能够理解现实中那么多的悲欢离合，同时也能够跨过生活中那么多
的庸常和粗俗。
　　翻阅《痛并快乐着》，你会发现这样一个事实：某种意义上，《痛并快乐着》成了白岩松前半生
的回忆录，是他还非常年轻的生命的自传。
这种发现多少令我们有些惊诧，因为他毕竟不过只有三十来岁，这种提前总结不仅对中国文化传统提
出了挑战，也使我们产生了这样的疑问：白岩松是否过于自我迷恋？
　　幸好，我们在这本《痛并快乐着》中更多地看见了他的职业敏感，还看见了他的诚挚和坦率，由
于拥有这两种不同与众的品性，白岩松轻而易举地摆脱了某些&ldquo;半吊子名人&rdquo;急于出售自
己其实非常肤浅也非常平庸的生活历程的做法，他给我们的是一份从生活感受到的痛苦、快乐以及紧
张的思考。
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编辑推荐

　　只要你不拒绝电视，那么，在今天，你就几乎不可能拒绝&ldquo;会见&rdquo;电视主持人，在每
个夜晚，他们或以温文尔雅的方式或以肆无忌惮的作派进入到你的客厅中，闯入进你的生活里，让你
欣喜或让你反感。
在这样的背景下，我们来谈一个叫作白岩松的男人。
　　建议一切对中国主持人群体，对中国方兴未艾的主持人文化以及对白岩松这个独特的中国男人有
着兴趣的人们，不妨打开这本书，让我们共同地感受这样一种可能：疼痛之后，我们还有没有真正的
快乐？
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