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内容概要

　　“我赞同一个朋友给女人做的‘级别’划分，像茶叶一样，有一级二级之分，而我在努力接近‘
极品’。
” 　　“女人对美的追求是无止境的。
” 　　“我没有觉得自己已经是明星了。
生活在这个社会中，很多的时候是要我们先学会做人，然后才是生活。
至于明星，那并不是生活中必不可少的东西。
” 　　“漂亮对于我来说，是重要的事情，但并不是最重要的事情。
” 　　　　“人造，并不是见不得人的东西，也不是什么可耻的事情；如果我们有手段、有方法能让
自己变得漂亮，那么，何乐不为呢？
”
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书籍目录

第一章 谁是郝璐璐？
 挑战“美丽”漂亮不打折相关链接：别拿我和迈克尔·杰克逊相比之一美与机遇共存相关链接：别拿
我和迈克尔·杰克逊相比之二命运因美丽而改变第二章 美人做主 美要自然向往美丽为了美丽成年礼
：少女第一次心跳的感觉美丽日程表第三章 美要勇气 被美选中为美准备美的原则第四章 一切都是因
为爱 美与爱的平衡因美而改变走自己的路第五章 美的力量 因美而郁闷美女身份证零距离对话之一零
距离对话之二零距离对话之三零距离对话之四（与网友交谈）第六章 最后的旅程 “人造”的秘密张
扬新主张第七章 意外收获 一夜成名模仿队伍一箭双雕与我同美第八章 美的价值 拥有美丽美无法衡量
无悔付出惧怕“挨刀”不参加选美第九章 健与美 依然爱生活凹凸有致好身材第十章 将美丽进行到底 
美得平和美的责任美不是手段真诚待你后记 感谢你们
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