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内容概要

《食全食美》是北京电视台生活频道的一档金牌电视栏目，开播四年来，收视率持续飆升，成为京城
百姓家喻户晓、每日生活之组成部分。
每晚6点20分，东子和英子以及一位私家菜主准时在《食全食美》等着您，陪您在厨房度过一估“看电
视，做美食”的快乐时光。
    由于电视节目不易记录和保存，应广大观众的要求，出品方将栏目的精华内容结集出版，以方便更
多的观众和读者，使这些来源于生活的精美菜肴为您的美食生活添姿精彩！
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评私家菜：俗话说，家家有本难念的经，每个家庭经过日复一日、年复一年的锅碗瓢盆奏鸣曲、柴
米油盐大杂烩的厨房生活，必然炼就出一本私家烹调秘笈。
众多民间高手纷纷登台亮相，秀出拿手绝活，让您的餐桌集百家之长，助您成为众人羡煞的巧手大厨
！
    五分钟食谱：现代生活节奏快捷而紧张，每日下班后，筋疲力尽的您是否还在为做出一桌既美味又
营养的饭菜而头疼呢？
五分钟食谱，虽然操作过程不一定都是5分钟，却一定能让您的厨房劳作变得轻松而简单。
五分钟食谱，健康、营养、美食以及DIY的体验，一样都不能少，让做饭成为一种时尚的休闲。
    一招鲜：厨房里时不时冒出的棘手小麻烦，经常让我们措手不及；雄心勃勃烹制的美食，却总是达
不到预期的效果；让人眼花缭乱的菜色搭配，怎样吃最有营养？
其实奥妙往往就在简单的一招——“一招鲜”教给您，美味尽掌握。
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