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内容概要

正确的幸福观念认为，一个人的幸福与否，并不取决于他积攒了多少钱和拥有多少物质上的东婀。
只有有了正确的观念以及在这种正确观念指导下的正确态度和正确行动，人们才可以谈论关于幸福或
者是富有的问题。
    真正能给人们带来亭受的东西，都是一些同钱财无关的东两。
真正的奢侈品，如：果丢失了的话，世界上任何保险都赔偿不起。
    如果能够正确对待相对的贫困，那么这样的贫困毋宁说更能显示出一个人的格调。
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作者简介

亚历山大，1969年出生，长期作为自由撰稿人为《老爷》月刊，《时代》周报和《时装》月刊撰稿。
到2002年之前是《法兰克福汇报》柏林版的编辑。
此外他还是通俗音乐五重奏演出小组成员。
1999年出版了《悲伤的王室》。
目前舍恩堡作为自由撰稿人工作和生活在柏林和波茨坦。
2003
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编辑推荐

　　掌握能够放弃某些东西的艺术， 是卓受的一个重要的先决条件。
 对于一个人来说，真正的贫困或者贫穷，不是因为他缺少某种物质的东西，而是由于他的那种无休无
止地追求完美的愿望。
反对极端物欲主义的宣言书，拥有幸福生活的消费指南！
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