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内容概要

　　《弟子规描红》是依据至圣先师孔子的教诲而编成的生活规范。
首先在日常生活中，要做到孝顺父母，友爱兄弟姊妹。
其次在一切日常生活、言语、行为中，要小心谨慎，要讲信用。
和大众相处时要平等博爱，并且亲近有仁德的人，向他学习，这些都是很重要非做不可的事，如果做
了之后，还有多余的时间、精力，就应该好好的学习六艺等其他有益的学问。
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章节摘录

版权页：   插图：      如何定心描红 一、准备工具： “工欲善其事，必先利其器”，有好的工具才能描
出好的字来。
描红之前，要先准备好工具： 1.笔： （1）铅笔：通常我们选择0.7、2B的铅笔，不要用美术笔，因为
我们学习描红，最重要的就是磨练耐心。
 （2）圆珠笔 （3）毛笔 学习之时，要注意爱惜物力，可以先用铅笔描第一遍，再用圆珠笔描第二遍
，最后用毛笔，这样一个字可以描画三遍，最好每天都能坚持描一页。
 2.橡皮擦 3.框或板：用来垫在描红本下面，以防桌子不平；我们外出时，也可以利用这个框或板在等
车或等人的间隙随时随地地练习描红。
 4.一张干净的A4纸：可垫在手的下面，以免弄脏刚刚描好的字。
 5.手帕或者纸巾：如果手容易出汗，要准备一条手帕或者一张纸巾，随时把手擦干。
 二、描红的注意事项： 练习描红，需从细节处着手，培养良好的日常习惯，在学习的过程中逐步提
升个人的学养和修为。
 1.练习前请先净手，并端身正意，待心有所定后再开始。
 2.保持四正：心正、身正、书正、椅正。
 3.描红的过程中注意坐姿一定要正，握笔的姿势要正确。
 三、描字的方法： 1.按照笔画的顺序，把外框描好。
遇到笔画有交叉的地方，依然把每个笔画外框描写出来。
 2.用笔顺着笔画的方向描，一笔一笔把整个笔画涂满。
不满的地方，可以补涂，如果不能一笔描下来，可以分段描。
 3.一般顺序为自上而下，从左到右。
 如能使其笔画流畅、大小粗细一般，渐至于圆熟，惟妙而惟肖，则潜移默化，德艺自能增益。
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编辑推荐

《定心描红教材:弟子规描红(楷书)(书法版)》由华艺出版社出版。
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