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内容概要

台上，他们是速度、力度、技艺的较量，也有心理的比拼；台下，他们面临的是人生、情感的挑战。
    台上，他们视比赛方为最大的对手；台下，真正的对手是他们自己。
    台上，他们视强者，创造一个个五环奇迹；台下，他们曾失意过、退缩过、彷徨过。
全书以灵动的视角捕捉细节的惊心动魂，还原一个个传奇而不失本色的奥运英雄。
    2008，北京奥运，倒计时正在读秒，上演的新一轮巅峰对决大戏全球瞩目⋯⋯
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作者简介

　　余玮，原名新伟，笔名愚公，湖北赤壁人，中共党员、作家、诗人、资深记者。
系中国作家协会会员、中国报告文学学会会员、中国传记文学学会会员、中国诗歌学会会员，在新闻
出版界有“红色传记作家”与“高端人物的解密者”之誉。
先后毕业于黄石理工学院和湖北大学，曾供职新华通讯社、中华英才半月刊社、中华儿女报刊社等中
央新闻单位。
出版有《世纪小平》、《魅力陈云》、《敦厚朱德》和《红舞台下的凡人邓小平》、《邓小平的最后
二十年》、《中南海大讲堂》、《出入中南海的高层智囊》等45部（卷），在《人民日报》与《家庭
》、《新华文摘》、《读者》等500多家媒体刊播或被转载各类作品4000多篇，并有作品收入中学《语
文》课本，共计1500多万字。
其中《敦厚朱德》被中宜部与新闻出版总署确定为建军80周年重点图书，《荣归——解密香港回归的
前前后后》被中国作协确定为2007年重点扶持作品。
出席过2007年全国青年作家创作会议。
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书籍目录

许海峰：中国奥运第一金之后的新奇迹  在近乎凝固的气氛中缓缓地举起枪  迟到半个多小时的颁奖仪
式和有“伤疤”的金牌  视力只有0.5的供销社营业员“走后门”成为专业射击运动员  平常话少又严肃
的“金牌教练”亦师亦兄  零突破后新起点新突破  工作并快乐着的摄影发烧友读书就像射击陶璐娜：
走出辉煌与低迷之间  原本心静如水的她在国歌奏响时只感觉到血液噌的往上涌  压根儿也没有想到自
己有一天也会走到奥运赛场  身处感情的漩涡中身心交瘁  低迷期的不正常与正常  满腹的遗憾与幸福的
泪水的背后  重新崛起后定会活得更加精彩朱启南：枪杆子里打出威风  稚气未脱的他将世界纪录提高
了0.2环  赛场外的真情守望  嗜枪成瘾却差点离开靶场  一步步走上世界体坛之巅  很想去更高的山峰看
看邓亚萍：乒坛女皇的奥运不了情  昔日奥运冠军倾情播报北京奥运村  没有培养价值的小个子却创造
史无前例的“乒乓神话”  小学学历的她三级跳远跃升为国际体育专家  两度参与北京申奥是她奥运路
上的里程碑  萨马兰奇为她开启走向世界的一扇门  曲折的爱情在异国花开结实  骁勇并不是邓亚萍的唯
一定义孔令辉：“乒乓王子”球而优则教  “辉哥”升格“孔指导”首先学会的是面对女队员的眼泪  
“舍不得孩子练不出球”“酷爸”陪伴他成长  首次登上乒坛巅峰时他只是人们预料之外的一匹“黑
马”  “横”着来到世界的他开创了中国式的横拍打法  “梁+辉”塑造经典的乒乓传奇  “仁义孝顺”
富有爱心的他是妈妈眼中最棒的儿子王皓：银球世界里的王者风范  七战七捷之后的连续6次泪水  雅典
之后那个脱胎换骨的王皓  小小“淘气包”曾被当作女孩养  “直拍横打第一人”如此练就  在亲情遗憾
的美丽下成长  期待“皓月耀群星”的那一天王励勤：问鼎乒坛霸主不是梦  不到6岁的小孩与2公斤重
的球拍  不懂球的妈妈引懂事的孩子入乒乓大门  “笨小孩”的冠军血性  在是是非非中沉浮  自儿时的
乐趣到职业肩负的重任胡佳：寻找人生的最“佳”跳台  1.7秒走了16年　“跳水王子”曾在严父的逼
迫下成长　以“替补”的身份拿到两块奥运银牌  “10米台一哥”的艰难复出  面临人生中的最艰难抉
择李宁：“体操王子”的107块金牌  “体操王子”自征服世界到黯然神伤  原本爱声乐的“编外队员”
进入国家体操队  “李宁牌”像一面舞动的旗帜横空出世  立足赛事开掘国际市场  “一切皆有可能”不
仅仅是一句口号  健康生活方式的传播者与推动者杨威：扬眉逞威在“暮年”  甩掉“千年老二”的帽
子为光荣与梦想而战  5岁的他在家庭“辩论赛”上倒向“正方”想要学体操  “坐飞机”的梦想吸引“
犟脾气”重归训练场  教练和队友是他成长路上的一根根“标杆”  “过程设计”中“小妹妹”成为“
女朋友”  温和的他学不来“李小双的霸气”也能成为“全能王”滕海滨：“滕”空而起的体坛少将  
中国体操队的头号“罪人”几乎崩溃  6天内经历从地狱到人间的悲情与欣喜  “鞍马王”当年曾几次打
过“退堂鼓”  小小男子汉冲击世界巅峰的路并不平坦  “星味儿”十足的“老演员”时刻准备着郎平
：“嫁”给排球的中国女人  排球以不可抗拒的魅力占据“犟丫头”的心灵  在“吃小灶”与一次次的
较量中练就“铁榔头”  “铁榔头”一次次在世界排坛上变成“金榔头”姆不愿躺在冠军荣誉上的“
国际农民”从“零”开始  早没了“五连冠”的包袱却有了思亲的心结  “和平大战”成为观众最受瞩
目的精彩对决  一个女人“三台戏”背后的辛酸与甘苦冯坤：“乖乖女”的真情守望与不言放弃  激战
之中感受“惊心动魄”的内涵  10岁的小姑娘自己选择人生的第一步  孝顺女与乐观爸的真情守望  在“
家门口”征战是一个久违的梦高峻：将五星红旗插在国际羽坛最高峰  “世界羽坛第一人”坐拥两届
奥运桂冠期待卫冕北京奥运会  父亲的背是她攀登顶峰的梯  搭档与她携手闯世界看人生  盛名之下向往
的是平常人的生活  爱笑爱美的她成熟又智慧李婷：女网“黑马”背后的父爱如山  女网“黑马”一路
过关斩将  “硬心肠父亲”和“铁面教练”催生“种子选手”  再穷不能苦孩子  走在成熟与幸福的路上
罗徽：动脚更动脑的“闪电飞腿”  “微”力不减而“反客为主”　抓阄三次抓到“打架”似的跆拳
道  很文气也很“霸气”的“辣妹”曾有模特梦  作为“第一替补”参加家门口的奥运会
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章节摘录

插图：许海峰：中国奥运第一金之后的新奇迹他作为知青在“广阔天地”里劳动过4年，期间当过赤
脚医生，后又被抽调到供销社当了3年营业员，是什么机缘让他接触到射击运动的呢？
日后，他是如何实现从金牌运动员到金牌教练员再到国家队总教练的“三级跳”呢？
更让人惊诧是，这位“神枪手”当年视力只有0.5。
直面记者的追问，一向不苟言笑、比较严肃的许海峰终于打开了话匣子⋯⋯在近乎凝固的气氛中缓缓
地举起枪1984年7月29日，美国洛杉矶拉普多射击场，第23届奥运会，自选手枪男子50米手枪60发慢射
比赛。
首场比赛开始，来自38个国家的56名优秀选手一字儿在不同的靶位前摆开阵势。
起初。
人们都把注意力放在了第20届奥运会手枪慢射的金牌得主斯卡纳克（RagnarSkanaker）身上，外国记者
纷纷站在他的靶位后面，但后来他们被40号靶位上的身穿号码为83号红色运动上衣、蓝色运动裤的中
国运动员所吸引。
他就是许海峰。
“去了洛杉矶以后，赛前训练我的状态不是很好，因为洛杉矶跟我们这边有十几个小时时差，再加上
射击这个项目对时差的影响比较大，一直到比赛的前两天才基本上恢复正常。
”比赛前一天，许海峰把自己关在屋里一整天。
裁判发出射击命令后，别的运动员已射出四五枪，慢性子的许海峰，人如其比赛项目，心里一点都不
着急，将举枪放下这两个动作重复多次，直到5分钟后才打出第1枪。
由于比赛是60发子弹两个半小时，时间很富余，天热得很，他就出去坐在门口的台阶上休息。
前面两组打得很顺，许海峰状态不错，照理应趁热打铁，但他却走到一边坐下休息，说是调整一下精
神。
第3组打了一个8环以后，他感觉不太好，于是又出去休息了很长时间。
当时比赛时间已过去一个半小时，在场的中国记者心急如焚，却又不敢打扰。
激战已经进行到最后，回到靶位后，他开始慢慢打剩下来的3组——他向来打得很慢，到了最后的第6
组时，几乎所有的人都已经结束了比赛。
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编辑推荐

《中国高端访问拾伍:奥运英雄五环传奇》是央视品牌栏目《高端访问》的书面表现形式。
在这里，它采访了我国15位奥运英雄：许海峰、陶璐娜、朱启南、邓亚萍、孔令辉、王励勤、李宁、
滕海滨⋯⋯他们都是我国当今体坛的精英。
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