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内容概要

　　过人，起跳，投篮，同样青春的脸，同样矫健的身姿，脚下是不同的鞋，展现着不同的风采。
球鞋，已经不仅仅是一种运动的工具，更是一种个性的象征，包含了对自我的追求，这种追求就
是Sneaker文化。
Sneaker原指帆布胶底运动鞋，由于美国的鞋文化最早便是由AllStar的帆布鞋引领的，所以这种流行延
伸下来，就形成了现在的Sneaker文化，也就是运动鞋文化。
Sneaker文化在欧美以及日本等国家发展很早，有了一定的历史，由于流行文化的发展，目前在我国也
开始逐渐传播，形成了一定的鞋迷群体和自发的联盟。
一批以Sneaker文化为主题的网站崭露头角，鞋迷们在网上讨论品牌特点，交换购鞋心得，比较“骨灰
级”的鞋迷还经常拿自己的鞋子“开刀”，拆解鞋子进行研究，形成了自己独特的文化群体。
追求自我、崇尚个性的你，一起加入到Sneaker的行列中来吧！
　　每个人的一生都会有一样最爱，对于有些人来讲，这样最爱不是美女，不是香车，而是脚下的—
—那双鞋。
对于这些人来讲，鞋，已经不仅仅是走路穿着的工具，鞋，是一种生活态度，鞋，是一种行为方式，
鞋，是他们看这个世界的眼睛，鞋，是他们表达自我看法的声音。
一定有一些人，注定——为鞋痴狂。
花样波鞋，花样青春，哪一个，你都不能错过！
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章节摘录

　　一、鞋与脚　　不同的运动对身体各部位的灵活性、柔韧性、震动大小、受力程度均有不同的要
求，如果与之相配合的运动鞋选择不合理，就会使身体某一部位承受超负荷的震动、摩擦、挤压等，
引起运动伤。
如在走路、跑步时选择了底较硬的鞋，可能会因地面对脚的震动加大，使脚跟血管受到压迫，影响血
液回流，让大脑供血不足引起头晕，还会对脊柱及大脑、内脏造成冲击，出现腰酸背痛、腹痛，或足
跟挫伤。
反之，在爬山、打球时选择了底薄、轻便的休闲鞋，可能会因鞋子的防滑功能差，对脚踝的固定差，
而引起扭伤。
　　不同的运动对鞋子有不同的要求，
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媒体关注与评论

　　每个人的一生都会有一样最爱；对于有些人来讲，这样最爱不是美女，不是香车，而是脚下的—
—那双鞋。
对于这些人来讲，鞋，已经不仅仅是走路穿着的工具，鞋，是一种生活态度，鞋，是一种行为方式，
鞋，是他们看这个世界的眼睛， 鞋，是他们表达自我看法的声音。
一定有一些人，注定——为鞋痴狂。
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编辑推荐

　　过人，起跳，投篮，同样青春的脸，同样矫健的身姿，脚下是不同的鞋，展现着不同的风采。
球鞋，已经不仅仅是一种运动的工具，更是一种个性的象征，包含了对自我的追求，这种追求就
是Sneaker文化。
Sneaker原指帆布胶底运动鞋，由于美国的鞋文化最早便是由AllStar的帆布鞋引领的，所以这种流行延
伸下来，就形成了现在的Sneaker文化，也就是运动鞋文化。
Sneaker文化在欧美以及日本等国家发展很早，有了一定的历史，由于流行文化的发展，目前在我国也
开始逐渐传播，形成了一定的鞋迷群体和自发的联盟。
一批以Sn
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