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内容概要

《康复是一次旅行》是英国著名康复医生马修·曼宁的代表作，全书介绍了一种通过自身的努力与癌
症、其他重症疾病和现代人普遍存在的身心困惑抗争的有效方法，让患者以及亲友能从疾病和不良状
态中摆脱出来，从中体会到人生与健康的关系，得到人生的快乐与幸福。
曼宁的妻子吉格身患癌症后，他们陷入了人生最大的困惑中，尽管曼宁本人就是一位癌症康复医生；
却依然感到陷入了“战争的泥潭”。
最后通过夫妻的共同努力、正确观念和正确方法的应用，吉格终于战胜了癌症，不仅完全康复，而且
比得癌症之前还要健康，成为从疾病中使人生得到升华的典范。
　　通过自己与妻子一起抗癌经历的启发，马修·曼宁将他从事康复治疗二十余年的经验加以总结，
从免疫、营养、心理、情感、压抑、亚健康、治疗、康复、死亡观念等多方面阐发了健康与癌症之间
的关系，进一步解析了要赢得健康所必须的十二种方法，给读者以极大的安慰。
在书中曼宁还别开生面地讲述了疾病与心理的互动关系；家庭面对重病时的理财方法；通过改善情绪
改善病情的方法等。
这是曼宁的一贯风格，所以在欧洲马修·曼宁有健康成功学大师的美誉。
　　马修·曼宁告诉你癌症和其他严重的身心疾病并不可怕，可怕的是人们对这些病魔的无知，要取
得身心健康的成功，必须从观念、知识和行为三个方面下工夫，这也是《康复是一次旅行》的意义所
在。
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作者简介

马修·曼宁是世界上最富才华的康复大师，他在自己工作和研究的基础上，吸收世界上著名的康复医
疗者、医生和医学专家的经验，为我们提供了这本极富创造力的指导书，帮助我们获得最佳的健康、
安宁和幸福。
他认为情感和环境是取得健康不可缺少的因素，他研究营养、信念和积极思
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