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内容概要

《育儿很简单》介绍了让宝宝远离有害玩具，把艺术带给宝宝，宝宝防晒，指导宝宝进食、宝宝的医
疗救治、让宝宝学会阅读等育儿常识。
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作者简介

作者：(美国)凯恩·赛格·玛丽 译者：张伟居住在纽约的凯恩·赛格·玛丽是一个多产作家，三个孩
子的母亲也是《保持家庭自然整洁》一书的作者。
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书籍目录

1. 合理安排时间2. 让未出世的宝宝听到声音3. 放松你自己4. 照顾好自己5. 寻求帮助6. 按摩的乐趣7. 宝宝
降生8. 为宝宝介造柔软的环境9. 宝宝的安乐窝10. 营造一个馨香环境11. 相信你自己12. 宝宝的肚脐13. 消
除乳痂的诀窍14. 同宝宝共享洗浴之乐15. 预防宝宝尿疹16. 让宝宝远离有害玩具17. 把艺术带给宝宝18. 
使用天然的粉19. 逗宝宝笑20. 建立爱的纽带21. 宝宝防晒22. 坚持母乳喂养23. 可靠的奶瓶喂养24. 指导宝
宝进食25. 制作宝宝食品26. 赶走疝气27. 摇啊摇,摇宝宝28. 清洁宝宝的肌肤29. 宝宝长新牙30. 宝宝的医
疗救冶31. 带宝宝认识世界32. 给宝宝整洁安全的环境33. 宝宝出游34. 哄宝宝入睡35. 寻找称职的保姆36. 
有趣的宝宝食物⋯⋯
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媒体关注与评论

书评科学研究结果表明，我们习惯采用的方法是恰当和有效的，那就是：别过分溺爱你的宝宝。
实际上，和宝宝进行身体上接触，如拥抱抚摸，对宝宝来说和母乳一样的重要。
在这本容易阅读的小册子里凯恩·赛格·玛丽为我们提供了抚育宝宝和享受这段快乐的时光的好方法
，即便你是一个新妈妈，你也能找到时间轻松地读上几页。
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