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内容概要

通过理解孩子的梦，可以了解到孩子最真实的想法； 
    通过理解孩子的梦，可以发现孩子潜在的天分，以便在最早的时候开始培养； 
    通过理解孩子的梦，可以及时地发现孩子存在的心理问题，及早解决，帮助孩子健康成长。
 
    孩子通常会把梦境当作一个乐园，在他进入梦乡时便会置身其中，他也常常渴望能把自己精彩的梦
境讲给有耐心的大人听。
如果父母毫不迟疑地表现出对他梦中做出的丰功伟绩的兴趣，他就会特别兴奋；而当孩子做了噩梦的
时候．他会期望向父母寻求安慰，得到保证说那可怕的一切都不会发生。
假如处理得当的话，这些噩梦就不会再在孩子睡觉的时候出现了。
 
    在这本书里，斯比尔博士帮助父母更为透彻地理解孩子的梦。
她特别强调了包含在孩子梦中的那些事物和符号的重要意义：它们反映了孩子们与双亲、伙伴和学校
的关系。
换句话说，斯比尔博士给父母提供了一个良好的指南，通过它，父母可以了解到某些孩子们会具有或
者会梦到的最具代表性的关系。
通过试着理解孩子们的梦境，父母无疑能够开启一扇更好的亲近孩子的大门，否则可能会无法充分理
解甚至误会他。
他也能够进一步理解到孩子在家庭和学校生活中遇到的困难和矛盾，从而将这些矛盾在由于被疏忽而
激化之前解决。
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作者简介

帕姆·斯比尔，儿童心理学搏士，始终坚持关于梦境的探和研究工作。
有关梦的解释往往在她所从事的心理咨询中占据了很重要的角色。
经常作为嘉宾出现在电视中、广播中以及杂志上，指导人们处理家庭以及孩子之间的种种关系。
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