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内容概要

《简朴生活读本》教你如何颠覆你自己的生活，也颠覆你周围人的生活。
颠覆的办法是什么？
答案是惟一的，那就是：比其他人享受更多的乐趣――一让你的家充满更多欢乐、温馨和愉悦。
这比迪斯尼乐园、购物商城和网上聊天空那疯狂的、也有几分可怜的虚假幸福要好得多。
这是一本关于欢乐的书。
你读它的时候也许会感到绝望，但随后，你可能会干出些了不起的事情。
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