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内容概要

　　全球销量超过1600万册！

　　本书内容充实，举凡一般人在日常生活中可能遇到的危急事件，都有论述。
除了开头争争夺秒和急救护理两部分外，其余各章均采用分类编排的方式，例如在水上意外的这一章
内，游泳者容易遇到的危险归为一类，船艇常会遇到的危险则归为另一类。

　　每一部分都有介绍预防意外发生的可靠方法，并加插一些凭应变常识和机智而死里逃生的真人真
事，供读者参考。
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