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内容概要

这是一本激励自我的经典作品，它曾经被翻译成十几种语言在许多国家和地区发行，总销量已超过五
千万册之多。
 有许多人的一生都在无奈与困境中度过，原因就在于他们没有认识到自己身体内部所潜藏的最伟大的
力量。
 这本书将为你发现你自己身上的最伟大的力量，如果你发现了身上的这种伟大的力量，你的人生将会
产生巨变，你将获得更大的成功与幸福。

 本书前言
特色及评论
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第一部分成败就在一念间
1. 激情和狂热的巨大效应
激情将让你消除恐惧感, 让你的事业更成功, 让你更富有. 健康而且快乐.
激情百倍地投入到工作中去吧. 从现在开始, 告诉自己这一切我都能做到. 一定要使自己满
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