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内容概要

　　细节不容忽视，很多时候细节决定成败，成功属于善于把握细节者，把事情做细，精益求精，方
能成就人生伟业。
　　千里之堤，溃于蝼蚁。
细节虽小，却往往决定成败。
从点滴做起，精益求精，方能成就伟大。
 本书总结出决定人一生成败的50个细节，指出其对感情、生活、工作、处事等发挥的重大作用，并结
合大量经典实例，有针对性地提出了把握这些细节的方法和窍门，使读者不仅能深刻地认识细节，提
高人生境界，还能更好地抓住细节，最终达到成功目标。
　　本书总结出决定人一生成败的50个细节，指出其对感情、生活、工作、处理等发挥的重大作用，
并结合大量经典实例，有针对性地提出了把握这些细节的方法和窍门，使读者不仅能深刻地认为细节
，提高人生境界，还能更好地抓住细节，最终达到成功目标。
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书籍目录

成也细节,败也细节／02如果没有小石头，大石头也不会稳稳当当地矗立着。
不要为自己找任何借口／13再妙的借口对于事情南身也没有用处。
许多人之所以屡遭失败，就是因为一直在寻找麻醉自己的借口。
不要放过零碎时间／17我从来不认为半小时是微不足道的一段时间。
完成工作的方法．是珍惜每一分钟。
不要到处抱怨／23抱怨的人不见得不善良。
但常常不受欢迎。
不要轻易许诺／26诚信是实现你的许诺，智慧则是不随便许诺。
要相信事情还会有转机／32只要你相信事情还会有转机，只要你在乐观的心态下继续奋斗下去，成功
就离你不远了。
分段实现大目标／38在现实中，我们做事之所以会半途而陵，往往不是因为难度较大。
而是因为觉得成功离我们较远，确切地说，我们不是因为失败而放弃，而是因为倦怠而失败。
遇事多考虑3分钟／44“有许多我自认为对的事，一经实地试验，就会发现错误百出。
因此，我对于任何事情。
都不敢过早做十分肯定的决定，而是要在权衡后才去做。
”不要轻易责备别人／48很多时候，求全责备会适得其反，而宽容却能达到目的。
不谈论隐私／53了解别人的隐私是一件危险的事，更别说去谈论、传播了。
提醒别人错误时要讲究艺术／57假如你想引起一场令人终身难忘的怨恨，只要发表一点刻薄的批评即
可。
记住他人的名字／62一般人对自己的名字比对地球上所有的名字之和还要感兴趣。
记住人家的名字，而且很轻易地叫出来。
等于给别人一个巧妙而有效的赞美。
把花环戴在对方头上／66假如他没有一种德行。
就假装他有吧!主动工作／72那些被认为一夜成名的人。
其实在成名以前已经默默无闻地努力工作了很长时间。
学会说“对不起”／75“对不起”这三个字看起来简单，可是它的效用，不是别的字所能比拟的。
这三个字，能使顽固老点头。
能使怒气消减，甚至能化敌为友。
不要为小事而忧虑／80人生不如意事很多，忧虑在所难免。
但人们切不可沉溺于忧虑的泥潭中不能自拔，而应尽快调整心念。
采取积校的行动来改变已遭剑改变的生活。
应景穿衣／85穿农服不能只求漂亮，不同的场合有不同的穿衣规则。
过去的事不要全让人知道／88每个人的心底。
都有一座埋藏记忆的小岛，永不向人打开。
允许别人比你好／91嫉妒是心灵的毒瘤。
不要轻易损伤别人的“自我意识”／96如果你总是维护了别人的“自我意识”，他就会觉得在你那里
获得了尊重，他就会乐于与你交往，顺从你的意愿。
微笑后面的巨大财富／106所有人都希望别人用微笑去迎接他，而不是横眉竖眼，否则会阻碍心灵的沟
通和思想的交流。
不要打越级报告／112通常打越级报告是一种危险的行为，会产生众多不良后果，往往容易伤害到自己
。
学会感恩／115在生活中。
我们常常忽略了这么一个细节一一感恩。
父母给了我们生命，国家给了我们和乎。
别人给了我们帮助⋯⋯这些你都在心里感激过吗？
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常怀一颗感恩的心，你才能体味到人生的幸福。
给别人说话的机会／120上帝造人的时候。
为什么只给人一张嘴，却给人两个耳朵呢？
那是为了让我们少说多听。
发脾气时一定要考虑到后果／125愤怒使别人遭殃，但受害最大的却是自己。
⋯⋯
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章节摘录

插图：在逆境中有希望，人们只要抓住这种希望，并把它当做动力，就能够在逆境中崛起。
历史上许多伟大人物都是在逆境中顽强奋斗并做出成就的。
他们的一大优点就是，以乐观的心态直面挫折。
俄国19世纪的伟大思想家车尔尼雪夫斯基认为，历史的道路不是涅瓦大街上的人行道，它完全是在田
野中前进，有时穿过尘埃，有时穿过泥泞，有时横渡沼泽，有时越过丛林。
历史的发展告诉人们，革命事业不可能一帆风顺，会遇到各种困难和挫折，必须永远怀有“事情还会
有转机”的乐观心态，才能战胜挫折来争取成功。
同样，在人生的征途中，在幸福之路的行程中，经营者在创业的道路上，也会遇到各种形式的困难和
挫折，必须赢得胜利，获得幸福。
一位商界成功人士说：“我从小到大都不是一个品学兼优的孩子，但我从不因此就放弃自己，凡是遇
到困难、挫折，我就告诉自己，要乐观点，明天就会好的。
有些人碰到失败就认定自己的能力不足，认为自己注定一生都是一个失败者。
这样的观念只会限制你原本未发挥的潜能，成为你成功的绊脚石。
我认为什么事情都应该尝试一下，无论如何先做做看，这样，成功的概率就会大得多。
”心灵作家丹尼尔·史瓦兹在他的一本书中提到，人如果要获得真正的快乐，就必须要具备一颗乐观
、开朗的心，即使身处逆境也要时时觉得自己很幸运。
他说：“把全副注意力集中在错误的事情上，并不能解决问题，更无法使你的心情愉快。
”真正要品味生活的人，就要先训练自己，不论遇到任何情况都要做正面的思考，总是相信事情还会
有转机。
这样便可以创造正面的人生观，帮助我们抵挡对失败的恐惧。
有多少人每天早上起床是面带微笑的？
乐观的人都有个特征，他们总是面带微笑。
笑其实真的是一种很好的缓解工具，我们可以借哈哈大笑来吸入更多的新鲜空气，然后把不开心的废
气一吐而净。
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媒体关注与评论

　　细节不容忽视，很多，时候是细节决定成败，成功属于善于把握细节者，把握事情做细，精益求
精，方能成就人生伟业。
　　本书于生活中总结出50个看似不起眼但足以影响一个人一生成败的细节，并从勾通技能、人际关
系、人生态度、处事方法等各种不同的角度告诫读者哪些细节是我们成功必须具备的、哪些细节有助
于我们的成功、而哪些细节足以葬送我们的前程。
对于所列举的细节，本书进行了简明、深刻的探讨
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编辑推荐

《人一生要注意的50个细节》：汲取生活智慧，掌握成功之道，改变人生命运。
细节不容忽视，很多时候是细节决定成败，成功属于善于把握细节者，把事情做细，精益求精，方能
成就人生伟业。
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